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99 Skutoéna hodnota zivota

nie je v tom, ¢o vsetko

stihneme, ale v tom,

€0 naozaj prezijeme. %6

CEO FB clinic

Akolekérka som bola zvyknuté fungovat v intenzivnom tempe. Po na-
rodeni méjho syna sa viak vela zmenilo. Zrazu neslo len o vykon, ale
o pritomnost. Noel mi priniesol tplne novy pocit naplnenia a §tastia.
Nie je to lahké silbit pracu, ktori milujem, s potrebami malého dieta-
ta Poméhaji mi viak moj sa, nebat sa
povedat .nie" a vedome s yhradzovat 2as len pre nas dvoch. SG i,
ked veci nejdi podla plénu, ale kazdy vecer, ked ho kipem, viem, ze
tieto chvile st nenahraditelné.

Veterné kipanie sa u nas stalo viac nez len rutinou. Je to nas spoloény.
ritul: po kipeli ho naclejujem, hrame sa, spievam mu. V tej chvili
sa vietko spomali. Pozerame si do o¢i a sme len spolu. Nezalezi
na tom, aky bol def. Préve tieto malé momenty mi pripomi-
naju, ze laska a blizkost sa netvoria vo velkjch gestach, ale
v kazdodennych drobnostiach.

Rodiovstvo mi prinieslo va&Siu makkost vo vnimani
Tudi aj samej seba. V praci sa teraz ovela viac pozeram
na pacienta ako na celého &loveka, nielen na diagn6-
Zu. Som trpezlivejsia, citlivejsia na neverbélne sig-
nély a zéroveri si viac vazim ¢as - svoj aj druhjch.
Pochopila som, Ze nie vietko musim mat pod
kontrolou. A to je velmi oslobodzujtice. Naopak,
Z prace som si do rodi¢ovstva priniesla schop-
nost organizovat ¢as, zvladat stres, ale najma
hladat rie3enia, nie vyhovorky. Zdravotnic-
tvo ma naugilo, Ze veci malokedy id@ presne
podla plénu, a to plati aj pri detoch. Naucila
som sa, Ze omyly s prirodzené a netreba sa
2a ne trestat. Mozno najddleZitejsie viak je, ze aj
v chaose sa da najst krasa.

Mbj syn ma naugdil, Ze skutoéné hodnota Zivota
nie je v tom, ¢o vietko stihnem, ale v tom, o na-
0zaj preZijem. Pamatam si jeho prvy tsmev, v tej
chvili sa vetko zastavilo. Ni& nebolo déleZitej-
3ie neZ on. Deti ndm ukazuja, ako malo staci ku
Stastiu. A préve to st momenty, ktoré si chcem
pamitat. Nie pracovné milniky.
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