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PRACOVALA V OBLASTI MODY NA RUZNYCH
POZICICH. STUDOVALA MODNI A TEXTILNI DESIGN
NA TECHNICKE UNIVERZITE V LIBERCI, POTE SVE
ZKUSENOSTI ZUROCILA VNEMECKU, V LONDYNE
CIV PARIZI. PORAD Ji OVSEM NECO NA MODNIM
PRUMYSLU NESEDELO A ROZHODLA SE, ZE TUDY
JEJI CESTA NEVEDE. ODCHOD Z PRACE ROZTOCIL
KOLOTOC, KDY PRESTALA NAKUPOVAT A SAMA
ZACALA AKTIVNE FORMOVAT MODNI PRUMYSL
TAK, ABY PRO NI MEL SKUTECNY VYZNAM. KAMILA
BOUDOVA JE CASTO OZNACOVANA JAKO MODNI
REVOLUCIONARKA, ALE JEJI ZIVOT A TO, CO DELA,
DALEKO PRESAHUJE POUZE MODU:

KAMICA
BOUDOVA

OSOBNOST

KDYZ SE NA TEBE CLOVEK PODIVA,
JDE Z TEBE ESENCE ZIVOTA A TAKOVA
RADOST. CIMTO JE?

Uf, ma mila. Asi tim, jak se v sobé porad
hrabu a Ziju se zamérem Zit §tastny Zivot

a s odvahou opravdu ho tvofit. Za jakoukoliv
cenu. Ménit v mém zivoté véci, opoustet
staré, aby mohlo prijit nové a lepsi. Neni

to snadné, ale pokud ze mé vyzaruje

radost a Zivot, tak je to diky mé discipliné
posilat do prdele lidi i vlastni myslenky,
které mé nebavi.

PRACOVALA JSIV MODNIM BYZNYSU
JAKO TEXTILNI DESIGNER. TAKE MAS

ZA SEBOU PRACI PRO DODAVATELE PRO
H&M NEBO TOPSHOP, COZ JSOU VELKE
MODNI ZNACKY. V CEM TVA PRACE
SPOCIVALA?

Zacnu designem. Dostali jsme zadani
od klienta na vytvoreni potisku na textil.
Nékdy k tomu pfisla néjaka grafika jako
inspirace s instrukcemi: chceme toto,
ale moderni. Nékdy poslali kus latky,
ktery koupili u konkurence, s instrukcemi:
chceme presné toto. Mym Gkolem tedy
bylo pfijit na to, jak design vytvofrit

ve Photoshopu. Coz bylo mimochodem
téz8i, nez se mohlo zdat. Nékdy jsme
pripravovali potisky jen tak, do Supliku.
To bylo kreativni a super. Malovala jsem
kyticky vodovkami, potom je skenovala
a upravovala v pocitaci. PInit zadani pro
klienty bylo velmi technické. S tim jsem
se setkala v mé kariéfe potom uz vzdy:
prace designéra je o technickych
popisech, o praci v lllustratoru (pocitacovy
program) a kopirovani modeld z minulé
sezdny nebo od konkurence. Mluvim tu
o vétsiné obleceni, které se dnes vyrabi.
U designérskych zna¢ek to samozrejme
probiha jinak.

Kdyz jsem pracovala pro dodavatele H&M
a dalSich zna¢ek, ma pozice se jmenovala
~asistentka prodeje”. Ale neméli jsme
butik, byli jsme vyrobci obleceni.

Ma Séfové ,prodala” Saty klientovi

- tfeba H&M. To znamena, Ze ona
uzavrela obchod na dodani tfeba milionu
Satli za dva mésice se specifikaci latky,
barvy a na zékladé prvniho prototypu.

Ja méla na starost vyvoj produktu

z jednoho prototypu do milionu 3atd.
Koordinovala jsem usiti dal3ich prototypt
a informace o produkci a dalSich
komponentech, které bylo tfeba
objednat. Méla jsem na starosti
komunikaci s klientem v pfipadé,

Ze bylo potfeba upravit cenu nebo datum
dodani a kvili schvalovani viech detaild.

CO PRO TEBE BYLO IMPULSEM, ZE TE TEHDY
MODNI PRUMYSL TAK ODRADIL A ODESLA
JSIZ PRACE?

To se stalo v ParfiZi, kde jsem pracovala jako
asistentka nakupéi pro velky obchodniddm,
a opét jsem fidila vyvoj produktu, ale z pozice
klienta, tedy znacky, a ne dodavatele.

V Parfizi jsme zadavali produkci do vSech zemi
svéta, které znate z cedulek na obleceni.

V Londyné se vSe odehréavalo mezi Tureckem
aRumunskem. Ale kdyZ jsem odpoledne
volala do Bangladése, Ze maji zpozdéni

s dodanim a budou platit sankce a vecer
jsem Cetla, Ze tam byl pozar ve fabrice
azemfely desitky déInikd, tak jsem to nedala.
V praci mi nikdo nebyl schopny dat odpovédi,
které by mé dostate¢né uklidnily, Ze nejsem
soucastinéjaké Spiny, a tak jsem odesla.
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0SOBNOST

Je snadné namlouvat si, Ze zrovna ma prace
jisté niéemu neublizuje. Ale v pfipadé mody
vyréabéné ve velkém na druhém konci svéta
je tu témér stoprocentnijistota, Ze jste
soucasti problému a ne feSeni. Stejné jsem
pfemyslela i u nakup. Kdyz jsem $la do
néjakého rfetézce, fikala jsem si: , Ty silonky
jsouvyrobené v Italii, tak to je v pohodé.”

Nebo: »Je to jen jedno tri¢ko, to nemize
nikomu ublizit.” Ale rozhodla jsem se, Ze si
prestanu Ihat a stanu se soucastireseni,
ne problému. Cela moje life story je vmé
autobiografi FaleSna Pafizanka.

V JEDNOM ROZHOVORU JSI ZMINILA,

ZE SI BRITKY KUPUJI PLAVKY NA JEDEN
DEN A POTE JE ZAHODI. VSIMLA SIS,

ZDA MAJi RUZNE ZEME, NARODY | RUZNE
CIPODOBNE , ULETY“?

To je vzdy otazkou perspektivy.

Z mé perspektivy holky z malomésta

v postkomunistické zemi, kde jsem se
naucila vazit si véci a zit s laskou k Zivotu

a pfirodé, je Glet tfebai kupovat si vanoéni
svetry, kostymy na Halloween nebo stejné
Saty pro druzicky. VSechno je to otazkou
toho, co povazujeme za normalni.
Normaini je to, co déla vétsina lidi.

Ja se sama sebe ale vzdycky ptam:

»Ma to smysl|? Déla mé to
§tastnéjsi, zdravéjsi, bohatsi,
tvorito krasné vztahy

P

a pfinasi mi to vnitfni mir?”

Proto na Vanoce stale nosim mé nejlepsi
obleceni, ale mohla bych v ném klidné

v anoru vyrazit do opery. Na Halloween,
ktery chce slavit mé dcera, Sijeme kostymy
ze starého obleceni, a az se budu vdavat,
tak s laskou k Zivotu.

SLOVO . UDRZITELNOST* SE UZ TOLIK
POUZIVA V RUZNYCH KONTEXTECH,

ZE JSEM Z NEJ | JA SAMA UNAVENA. GIM
BYCHOM JEJ PODLE TEBE MOHLI NAHRADIT?

Smysluplnost. To, co dava smysl. Ja tfeba
poméaham mym klientkdm sestavit smysluplné
Satniky - nejsou jen udrzitelné, ale podporuji
je vjejich zivoté. Osvobozuiji je, dodavaji jim
silu a sebevédomi. Pomanhaji jim vyjadrit se.

To vSechno naSe divoka Zenska podstata
potfebuje.

A na kolektivni Grovni tvofim smysluplny
modni systém. Takovy, ktery podporuje Zivot
na této planeté, nebo ho minimalné nenici.
Je cirkularni, Setrny, ohleduplny, laskypiny.

SOUHLASIM S TVYM NAZOREM NA
GREENWASHING - NELIBI SE TI, KDYZ SE
VELKE MODNI ZNACKY STAVI DO ROLE
»UDRZITELNE ZNACKY* A PRITOM TO TAK
UPLNE NENI. TAKE JSI REKLA, ZE MOHOU
ZNACKY DELAT SAMOZREJME ViC,

ZE JE TO CESTA ROZVOJE | PRO NE. MYSLIS,
ZE JE PREKOPANI VELKE NADNARODNI
MODNI ZNACKY A JEJICH ZMENA NA »GREEN
ZNACKU“ PRO NE TAKOVY PROBLEM? NEBO
SE JIM PROSTE NECHCE A RADEJI SE BUDOU
SCHOVAVAT ZA PAPIROVE TASKY K NAKUPU?

Obéavam se, ze zména z normalni znacky

na opravdu smysluplnou znacku, ktera
podporuje zivot, znamena revoluci hodnot
spolecnosti. To je na tom to nejdrazsi. Protoze
opravdu smysluplné je dnes cirkulovat, sdilet,
vyménovat, pdjéovat, posilat dal a adoptovat
to, co uz mame. Pokud znacky oteviraji
obchodnimodel s obleéenim z druhé ruky,

je to super, ale nadruhou stranu to o to vic
podporuje kupovani nového.

Aby byly znaéky opravdu cirkularni, musely
by recyklovat véechno oblecéeni, které pousti
do obéhu. Vzhledem k tomu, Ze dnes obleceni
ani neni navrhovano tak, aby mohlo byt
recyklovang, tak to stoji spoustu penéz,

jak co se tyce technologii, tak procesu.
Levnéjsi je obleceni prosté vyhodit nebo
spalit. Dokonce se da jeSté vydélat na tom,
Ze ho poslete do rozvojovych zemi, kde ho
prodate! VSechna tato feSeni maji opravdu
velké skuliny.

Opravdové reseni

ie, Ze my, zakaznici,
zaCneme ocenovat
Cisty vzduch vic

neZ novou kabelku.
Ze budeme hrdina
to, Ze jsme si nic
nekoupili a pritom
porad vypadame
skvéle misto toho,
abychom pocit osobni
dilezitosti kupovali
v levnych hadricich.
Z této perspektivy

by to nejudrzitelnéjsi
reSeni bylo, aby ty
znaCky prosté stahly
rolety a zacCaly nanovo
tvorit néco, co dava
smysl vSem, ne jen
jejim majiteliim.
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HODNE SE TED VYUZIVAJI MATERIALY

Z RECYKLOVANEHO POLYESTERU.
POLYESTER JE PLAST. JEDEN ROZHOVOR
S LINDOU GREER MI DAL BROUKA DO HLAVY.
PRIDAME-LI RECYKLOVANY PLAST DO
MATERIALU NA OBLECENI, UKONCILI JSME
TIM JEHO CIRKULARITU A UZ SE PROSTE
NEMUZE DALE RECYKLOVAT. V ZASADE
TENTO MATERIAL NIC NEREST V RAMCI
UDRZITELNOSTI, POUZE NA KONCI SVE
ZIVOTNOSTIV PODOBE OBLECENT SKONCIT
JAKO ODPAD. CO S| O TOM MYSLIS?

Je to tak, ale netyka se to jen polyesteru.

Jakmile je obleceni vyrobeno ze smési vlaken,

neumime ho dnes recyklovat. Vyjimkou je
polyester a bavina, na to technologie
existuji. Ale jinak je to pfesné tak.

PRACOVALA JSIV PARIZI V NEJVETSIM
OBCHODNIM CENTRU GALERIE LAFAYETTE,
KDE JE VYBER ROZNYCH ZNACEK. JE PODLE
TEBE ZARUKOU DRAHEHO DESIGNERSKEHO
OBLECENI KVALITA AETIENOST?

Bohuzel ne. | vluxusu se fesi etické podminky
v dodavatelském Fetézci. Navic luxus uz neni
to, co byl. Je to porad masinka na penize,
stejné jako retézce. Znacka je vzdy odrazem
hodnot a vize zakladatele. Dnes ale vSechny
znacky, které znate, vlastni par muzd a jejich
zameér je vydélat penize.

POKUD CHCETE TAKE SUPER SATNIK BEZ NAKUPU, UDELEJTE SIKViZ

SLOU STYLE COACH. TO JSITY. DELAS
SATNIKY PRO KLIENTY, ALE JINAK.
CO TO VLASTNE ZNAMENA?

Ma prace je kombinaci stylingu, osobniho
rozvoje a cirkularni ekonomiky. MUj pfistup

k Zenam a jejich §atnikdm jde do hloubky.

Mé klientky diky mddé a praci se mnou zjistuji,
kdo vlastné jsou a co jim dnes brani oblékat
se a Zit tak, jak by si praly. Definuji sv{j styl

a své barvy podle toho, kdo jsou, ne jakou
maji barvu odi, pleti a vlast. Nauéi se divat se
na sebe jinak a sestavit si Satnik podle svych
vlastnich potreb. Stoupa jim sebevédomi

a pocit osobni hodnoty a kazdé rano

se oblékaji s nadSenim a lehkosti pfesné

do toho outfitu, ve kterém chtéji stravit svij
den.

JAK VYPADA TVUJ SATNIK A JAK JSINASLA
TEN SVUJ STYL? SOUVISELO TO I S TiM,
ZE JS| POCHOPILA KDO VLASTNE JSI?

Je to pfesné tak. Je to celoZivotni proces.

Ja sama i mé klientky méni Satnik jako vyraz
zmén, které se staly uvnitf nas. Rikam tomu
~sebeaktualizace”. Trendy a ocekavani
spole¢nosti jdou mimo néas. Je to osvobozujici
a dodéava to zivotu takovou kvalitu ukotveni
asebevédomi. Téma, které jsem ja sama
feSila a které Casto rezonuje v praci

s mymi klientkami, je mentalita obéti.

Jabyla obét. Dokonce jsem se opravdu

stala obéti domaciho psychického nasili
amaj odraz v mém $atniku mi pomohl

v procesu hojeni a rekonstrukce sebe
samotné po rozchodu. O tom je méa posledni
kniha - Krev s pfichuti Sampanského.

Aten proces jede dal. Nas Satnik je zrcadlem

toho, kdo jsme a jak si sebe vazime.

~

* -
-

ORGANIZUJES SLOU DAYS, FESTIVAL
POMALE MODY V PRAZE. KROME HLAVNIHO
PROGRAMU MATE TAKE MARKETPLACE

S RUZNYMI ZNAGKAMI A PRODUKTY.

JE PROBLEM NAJIT LOKALNI ZNACKY,
KTERE BY SPLNOVALY VASE ., SLOU®
POZADAVKY? NEBO VNIMAS, ZE JE UZ
MNOHO LOKALNICH ZNACEK, KTERE

SVOU PRACI DELAJI POCTIVE?

Mame $téstj, je jich dost. Pokud se chce
nékdo oblékat s laskou k Zivotu a bez
kompromisU na stylu, je to GpIné v pohodé
mozZné, a to o jakémkoliv rozpoctu.

A SIS

UCIS NA SKOLE V PARIZI, POMAHAS
SESTAVIT DOKONALY SATNIK, KOUCUJES
A JESTE PISES KNIHY. KDY TO VLASTNE
VEDLE RODINY A PRACE STIHAS?

V poslednich letech jsem udélala velkou
Cistku mych aktivit. Z u€eni na tfech Skolach
ve dvou zemich ted’ uz jen hostuiji.

SLOU DAYS jdou na materskou, protoze cely
tym se rozsifuje o miminka. MUj osobni Zivot
naopak zabira vyrazné misto v mém zZivoté,
protoze mé ¢eka dalsi soud o dceru.

U toho se vénuji mym klientkam v Cesku
v SELF INVESTMENT CLUBU, kde stavime
ty snové Satniky, a potom mym klientkam
v ParFizi, se kterymi pracuji individuainé.
Mam na stole jesté jeden start-up v Parizi
amou patou knihu, ale nejdfiv se to musi

trochu uklidnit s otcem mé dcery.

JEDNO SLOVO, KTERE NEJVICE VYSTIHUJE
AKTUALNI FAZI TVEHO ZIVOTA.

Uzavrenicyklu. ®
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IRANSKA NOVINARKA A AKTIVISTKA,
KTORA BOJUJE PROTI TRESTU SMRTI,
KONKRETNE PROTI KAMENOVANIU ZIEN
AMALOLETYCHV IRANE.

OSOBNOST

Asieh Amini sa narodila v roku 1974 ako

tretia zo Styroch sestier. Vyrastala na farme
obklopenej kiwi a mandarinkovymi sadmi

v provincii Mazandaran na severe Iranu.
Jejrodina, ktora pochadzala zo Sl'achtického
rodu z feudalnych Cias, vlastnila zvierata
azamestnavala zahradnikov a hospodarov.

Amini mala pat rokov, ked' v roku 1979 prisla
revolUcia. Monarchia padla, nahradila ju
islamska republika, ktorej vodcom sa stal
ajatollah Rahollah Chomejni. Irén sa zmietal
v chudobe a nasili. V tychto napéatych ¢asoch
si Aminiovci uz nemonhli dovolit zvierata ani
personal a stali sa strednou triedou.

Mala Asieh si so svojimi sestrami radi ¢itali,
malovali a pisali rézne pribehy. Amini a druha
najstarsia sestra travili Stvrtkové popoludnia
v basnickom krazku, ktory sa schadzal

v ned’alekej verejnej kniznici. Bola to Aminiina
prvéa skisenost s literarnym Zivotom a velmi
sa jej to pacilo. Predstavovala si, Ze jedného
dna bude maliarkou a spisovatelkou.

NIKDY NEZABUDNE,
AKO V SKOLE NESMELA
NOSIT BIELE TOPANKY

ANI KRATKE PONOZKY.
POVINNY TMAVY HIDZAB
POVAZOVALA ZA SKAREDY
A PLAKALA, KED SIHO
MUSELA OBLIECT, ALE JEJ
MATKA JEJ VYSVETLOVALA,
ZE TOTO PRAVIDLO NIKTO
NEMOZE PORUSIT.

V roku 1993 odisla Amini tudovat Zurnalistiku na univerzitu Allameh
Tabataba'i v Teherane. Bola len v prvom roéniku, ked’ za¢ala pisat pre
Statom kontrolované noviny Kayhan. Neskér zacala pisat pre vacsie
noviny Iran, kde sa aj napriek prisnemu Zenskému dress codu citila
stastna. Netrvalo dlho a bola vymenovana za kultarnu redaktorku

a jej starSi muzski kolegovia jej s nevolou podavali hlasenia.

AMINI SPOMINA, AKO SI JU JEDNEHO DNA MLADY KOLEGA ZAVOLAL
BOKOM A PROSIL JU, ABY Z PRACE ODISLA. ,PRECO?“ PYTALA SA.
KOLEGOM SA NEPACILO, ZE MLADE, SLOBODNE DIEVCA

JE REDAKTORKOU. ,,TO JE ICH PROBLEM, NIE MOJ,“ ODPOVEDALA
AMINI.

Neskér sa zamestnala v denniku Zan, kde spoznala svojho budiceho
manzela fotografa Javada Montazeriho. V der ich svadby bol Zan
zakazany a Amini zaCala pracovat na volnejnohe.

Vroku 1999, po tom, ako bezpecnostné sily reagovali na Studentsky
protest proti cenzire tlace a vtrhli do internatu Teheranskej
univerzity, Amini s Javadom boli medzi prvymi reportérmi,

ktori udalost zdokumentovali.

Utok na internat vyvolal niekol'ko dal§ich dni demonstrécii. Ked' noviny
Khordad uverejniliMontazeriho fotografie zbitého Studenta po€as
zasahu na titulnej strane, demonstrujdci Studenti mali vytlacky tohto
Cisla ako protestné transparenty.



SAHAALEH

V lete 2004 Amini zasiahla sprava z mesta
Neka v Mazandarane. Sestnastroéné dievéa
menom Atefeh Sahaaleh bolo popravené
za »Ciny nezlugitelné s Gistotou”. (Oficialne
vladne zdroje uvadzali vek Sahaalehovej
dvadsatdva rokov. Medzinarodné pravo
zakazovalo popravit kohokol'vek mlad$ieho
ako osemnast rokov bez ohladu nato, ze
podlairanskeho trestného zakonnika bol
vek trestnej zodpovednosti devéat rokov
pre diev€atéa a patnast rokov pre chlapcov.)

AminiiSla do Neky, aby sa dozvedela viac.

V nasledujucich tyzdnoch Amini nasla
pribuznych obeseného dievéata a dozvedela
sa pribeh nebohej Sahaaleh.

Sahaaleh mala pat rokov, ked’ jej matka
opustila otca kvéliinému muzovi, a potom
zomrela pri autonehode. Zlomeny otec sa
uchylil k drogam a zanedbaval svoje deti.
Jeden zo Sahaalehinych bratov sa utopil
v rieke. Dal$i sa stal drogovo zavislym.

V 6smich rokoch odisla Sahaaleh k starym
rodi¢om, ktori boli prili§ stari a chudobni,
aby sa o fiu postarali.

Ked mala devat rokov, jej sused ju pohlavne
zneuzil. Zaplatil jej za mI¢anie. Neskér sa vratil
a priviedol aj d'alS§ich muzov. Opakovane ju
zneuZivali a davali jej peniaze, aby to nikomu
neprezradila. Z tychto penazi Sahaaleh zila.
Ked’ mala trinast rokov, zatkla ju iranska
mravnostna policia. Miestny sudca ju

odsudil na sto ran bicom - oficialny trest

za mimomanzelsky sex. Podla iranskeho
trestného zakonnika méze byt Zena odsidena
na sto ran bi¢om trikrat. Pri Stvrtom zatknuti
by bola popravena. Amini bola pobirena,

Ze 16-roéné dievéa muselo zomriet.

O tychto zakonoch nevedela. Medzi
mestskou strednou vrstvou sa nikdy
neuplatnovali. Sahaaleh zmenila jej Zivot.

Aj po rokoch hovorila Amini o Sahaaleh jej
krstnym menom, akoby boli déverné priatelky.
Aj napriek vel'kej nevéli vydavatelov sa

jej nakoniec podarilo ¢lanok o Sahaaleh
publikovat v upravenej verzii.

LEYLA

Len niekol’ko tyzdiov od uverejnenia pribehu
o Sahaaleh sa Amini dozvedela o dalSom
dievcati, ktoré malo byt obesené. Poprava sa
mala uskutoénit v Araku, meste juhozapadne
od Teheranu. Amini sa ponahlala do Araku

a s Ulavou zistila, ze Leyla je stale nazive

avo vazeni. Devatnastrocna Leyla s
mentalnym vekom osem rokov bola odsadena
na smrt za priestupky proti Cistote - ajona
bola obetou pohlavného zneuzivania.

Amini sa podarilo presvedcit sudcu, ktory
Leylu odsudil, aby jej povolil navstevu vo
vaznici. Dozorcovia priviedli krasnu mlada
Zenu, ktora mala vyraz zmateného dietata.

Pri navSteve Amini objala Leylu a potichu

jej prehovorila do ucha. .Som tvoja sestra,
chcem ti pomdct. Tvoja situacia nie je dobra.
Musi$ mi déverovat. A ja ti sfubujem,

Ze tipomdzem.*

Amini uverejnila Leylin pripad a spolu s jej
priatel'kou advokatkou Shadi Sadr pracovali
na tom, aby sa obnovil proces. Pribeh Leyly sa
stal medzinarodne znamym. Spravy iranskych
novinarov a irdnskych blogerov zijacich

v zahrani¢i sa zacali §irit. Po tom, Co sa o
Leylinom pripade dozvedel nérsky premiér
KjellMagne Bondevik, napisal list prezidentovi
Chatamimu, v ktorom vyjadril znepokojenie.

Leyla sa dockala nového sadneho procesu
amiernejsieho trestu - devatdesiatdevat
ran bicom.

Amini so Sadr sa obratili na organizaciu pre
nemajetné mladé Zeny, ktora si Leylu vzala
do starostlivosti a poskytla jej psycholéga
a sukromného ucitela. Leyla sa naucila
¢itat a pisat.

Amini brala Leylu k sebe domov tak ¢asto,
ako salen dalo, aby sa mohla hrat's jej dcérou
Avou a zaZivat rodinny Zivot. ,Si pre mia ako
matka,” povedala Leyla Amini.

MAHBOUBEH M. A ABBAS H

V méji 2006 dostala Amini tip, Ze v meste
Mashad boli nedavno ukamenovani muz
azena. Malo sa tak udiat aj napriek platnému
moratoriu, ktoré nariadil v roku 2002 vtedajsi
hlavny irdnsky sudca ajatollah Mahmd
Hasemi Sahradi. Amini sa vybrala na cintorin,
kde sa kamenovanie malo udiat. Zistila,

Ze sa jednalo o Mahboubeh M. a Abbas H.
Udajne boli odstdeni za vrazdu manzela
Mahboubeh M. a za cudzolozZstvo.

Ked'ich priviezli na miesto, boli umyti
azabalenido bielej latky. Spustili ich do
vopred vykopanych jam. Po precitani z Koranu
zacali pritomni kameriovat, pricom sudca,
ktory ich odsadil, hodil kamen ako prvy.
Zomreli po viac ako dvadsiatich minGtach.
Podl'a svedka popravy Abbas H. mi¢al,

Zena nariekala. ,Prosim, odrezte miruky,
odrezte mi nohy, ale toto mi nerobte.”

Amini konfrontovala sudcu s odévodnenim,
Ze hlava stdnictva nariadila ukongit
kamenovanie. Sudca argumentoval,

Ze sa nezodpoveda ziadnemu Uradnikovi

v Teherane, ale pravu Saria. Amini vtedy
pochopila, ze najtvrdsiiranski sudcovia verili,
Ze sazodpovedaju autorite, ktoré je pre nich
vysSia ako zakon krajiny.

Kamenovanie bol zastarany islamsky trest, zvyajne za cudzolozstvo, ktory spocival v pochovani vydatej zeny
a jej milenca do jamy s rukami zviazanymi za chrbtom a v hadzani kamenov do ich hlav a tiel, kym nezomreli.
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PRAVNICKA SHADI SADR
PRE BRITISH VOGUE

Amini Zije

v Norsku,

ma jedno
dieta. V roku
2003 ziskala
Nobelovu
cenu Za mier.

OSOBNOST

V oktdbri 2006 Amini a Sadr spustili kampan s nazvom Stop
ukamefovaniu navzdy. Ulohou Amini bolo zhromazd'ovat dkazy o tom,
Ze k ukamenovaniu dochadza aj nadalej. Amini cestovala od mesta

k mestu, od vaznice k vaznici. V lete 2006 stravila so svojou rodinou

len dva vikendy. Spolu s d'al$imi organizatormi nasla §trnast rudi
odsUdenych na ukamenovanie a vypatrala ich rodiny a pravnikov. Sadr
pomahala obzalovanym, ktori nemali pravnikov.

Amini vedela, Ze ¢lenovia kampane Stop ukamefovaniu navzdy
boli sledovani aich telefony odpocuvané. Jej e-mailovi schranku
pravidelne zaplavovali pribehy zo vzdialenych irdnskych miest, od
pribuznych a pravnikov odstdenych, ktori sa dopoc¢uli o jej praci.

V ramci kampane Stop ukamefovaniu navzdy nastali problémy -
rozpory a nezhody medzi kolegami. Amini trapili neznesitelné
bolesti hlavy, ktoré pripisovala k extrémnemu stresu. Jedného
réana sa zobudila s velkymi opuchmi pod o€ami a ni¢ nevidela.

Kym sa Amini zotavovala, jej kolegovia kampan Stop ukamenovaniu
navzdy rozpustili. Zmizlo vSetko, €o Amini vybudovala.

V marci 2009 bola Amini opat fyzicky v poriadku. Ked' véak pomyslela
narodiny odstdenych, ktoré do nej vkladali nadeje, ana to, akoim
nedokéazala vysvetlit krach kampane, prepadla depresii.

Montazeriho znama, ktora prepustili z vazenia po tom, ako ju zatkli
na malej demonstracii, povedala Amini, Ze v jej cele bolo zadrzanych
tridsat8est Zien a polovica z nich bola vypo¢Uvana v stvislosti s fiou.
Zena ju varovala, aby opustila svoj dom. Prostrednictvom programu
pre ohrozenych spisovatelov sa dostala do nérskeho Trondheimu ako
rezidencéna poetka. Montazeri sa tam pripojil k nej a Ave.

Krajina svojou ¢lenitou rozlahlostou, skalnatym pobrezim a fjordom
im pripominala rodny Mazandaran. Vydala tri knihy poézie a zacala
pracovat namemoaroch a $tudovat noréinu. V Norsku Zije dodnes.

Na svojom blogu napisala, Ze sa hiboko vZila s obetami. Leyla, Sahaaleh
ad'al$i sa stali sG¢astou jejsnov. ®
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MODA

PRIBEH ZNACKY:

MODNA SCENA

JE DOMOVOM
TALENTOVANYCH
NAVRHAROV, KTORI
SVOJOU VLASTNOU
TVORBOU OSLAVUJU
INDIVIDUALITU A
KREATIVITU. A MEDZI
NICH PATRI AJ
DANSKA MODNA
NAVRHARKA CECILIE
BAHNSEN. JEJ PRIBEH
JEFASCINUJUCI A
PLNY ODHODLANIA,
KTORE SA PREJAVUJE
NIELEN VO SVETE
MODY, ALE AJ V JEJ
ANGAZOVANOSTI

K UDRZATELNEJ
PLANETE.
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CILIE

AKO SA Z DIEVCATA S VASNOU PRE MODU
STALA CELOSVETOVA MODNA FIRMA?

»Ak by som mala opisat svoj vlastny jedine¢ny
Styl, povedala by som, Ze je l'ahky, pohodiny
azaroven hravy a Zensky. Styl, ktory sa
neobmedzuje na ziadny den v tyzdni a ktory
mozete jednoducho nosit na party, do parku
alebo kdekol'vek inde, len aby ste sa vyjadrili.”
- Cecilie Bahnsen

TEXT: KLAUDIA BENCUROVA,
SILVIA LEITMANNOVA
FOTO: SILVIA LEITMANNOVA

Cecilie Bahnsen od mladosti prejavovala
vasen a zaujem o mddu. Dokazuje to aj jej
§tadium na prestiznej Danskej umeleckej
Skole Royal College of Art v Londyne.

Po skon&eni Stadia sa pustila do skimania
vlastného $tylu. Zacala ako dizajnérka

u britského médneho dizajnéra Johna
Galliana, neskér pracovala ako asistentka
dizajnu vySivania v spolo¢nosti Erdem, ktord
zalozil kanadsko-turecky médny navrhar,
az si napokon v roku 2015 zalozila vlastnu
rovnomennd moédnu znacku, ktoré sa stala
synonymom pre $tyl, eleganciu a kreativitu.

+OPAKOVANE PRACUJE S NOSTALGIOU, DIEVCENSKOU
NAIVITOU | ETERICKOU ZENSKOSTOU A K TOMU CISTOTA
eleganciu, rychlo preslavila. Styl jej znacky SKANDINAVSKEJ ESTETIKY.“ - SILVIA LEITMANNOVA,
savyznadéuje objemnostou, nekonvenénou SLOVENSKA STAZISTKA V MODNEJ FIRME CECILIE
extravaganciou, no najma puff rukavmina BAHNSEN
Satach. Kazdy kdsok zna¢ky nesie pecat
preciznejruénejprace, ¢o pridava na jej
hodnote.

Cecilienina znacka sa vd’aka jedine€nému
dizajnu, ktory zdéraznuje Zenskost a

Stala sa legendou na celosvetovej modnej
scéne vd'aka svojej schopnosti spojit tradiéna
pracu s modernym dizajnom. Kolekcie

Cecilie Bahnsen sa vyznacujd nevinnymi
romantickymi siluetami, ktoré ¢asto zahriuju
Sifon, hodvab a vrstvy tkanin, ¢o vytvara
sofistikovany, no pritom nositel'ny vzhlad.
Cecilie popularitu ziskala aj vd'aka podpore
réznych médnych influencerov a celebrit,

ako napriklad herecka Sarah Paulson,
spevacka Ariana Grande Ci spevacka Grace
VanderWaal. Jej tvorba bola predstavena

vo viacerych prestiznych médnych
¢asopisoch, ako napriklad Vogue, Elle,

Forbes ¢i New York Times a namédnych
prehliadkach, ¢o pomohlo k Sireniu jej mena
aznacky na celosvetovej Grovni.

Krac¢ovy moment, ktory posunul Cecilie

Bahnsen, bola spolupraca s japonskou - " ,

znackou Asics. Tato spolupraca spojila
eleganciu a kreativitu Cecilie Bahnsen s
technickym know-how a Sportovym Stylom 1 _
Asics, vysledkom €oho bola jedine¢néa \
kolekcia obuvi, ktora okamzite zaujala

pozornost fantsikov moédnej scény.

JEMNY DIZAJN, KVALITNE MATERIALY, NEKOMPROMISNY DORAZ NA
DETAILY. LEZERNE A VOENE STRIHY S PREMYSLENOU ELEGANCIOU,
KTORE ZDORAZNIA KRASU KAZDEJ ZENY. KVETINOVE TVARY, CIPKY,
PRIESVITNE LATKY, NADYCHANE TVARY A PUFF RUKAVY. TO JE
UNIKATNA ZNACKA CECILIE BAHNSEN.

Cecilie sa pri svojej tvorbe inSpiruje médnymi trendmi, tradi¢nym
remeslom a spolo¢enskymi zmenami. Snazi sa najst jemnd rovnovahu
medzi jej romantickou citlivostou a $kandindvskym minimalizmom svojej
domoviny. Zo vSetkého najviac sa vo svojich kolekciach snazi o pohodlie.
TGzi po tom, aby oblecenie jej znacky bolo sti¢astou kazdodenného
Zivota a nie stredobodom pozornosti.

Cecilie do svojich kolekcii rada zaClefiuje obrazy sesterstva.

Chce tak, aby jej oblecenie bolo nieco, ¢o sa bude nosit celé generacie.
Nieco, ¢o budu zdielat mamy aj dcéry.
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MODA

»Rada som chodila s
chlapcami rovnako, ako
som sa rada obliekala.
A tak som svoje Saty
spojila s pohodlnymi
vecami, ako s tenisky,
svetre a prsiplaste.
Tento pristup je dodnes
pritomny v mojej
zbierke. NaSe Saty
moZete nosit na party
v sobotu veCer alebo do
prace v pondelok rano.*

- CECILIE BAHNSEN

@CECILIEBAHNSEN

EKOLOGICKA ZODPOVEDNOST ZNACKY
CECILIE BAHNSEN

Cecilie Bahnsen zaclenuje do vyroby
udrzatelné postupy. Zameriava sa na vyber
materialov s ohladom naich ekologicky a
eticky pévod. SUstredi sa na miestnu vyrobu
a podporu tradiénych remeselnych technik,
vdaka Eomu minimalizuje svoj ekologicky
dopad. Pristup k udrzatelnosti znacky sa

odzrkadl'uje v kazdej faze vyrobného procesu.

Zaroven opatovne pouziva latky z minulych
sezon &irecyklovany kasmir. D6kazom toho
je aj jej kolekcia so znackou Asics. Tenisky
z ich spolo¢nejkolekcie boli zdobené
recyklovanymi latkami, navyse, kvetinové
a vySivané detaily boli vyrobené rucne.

»,Ceciliina osobnost je jedine¢na. Dovolim si
juvsak opisat len z pozorovania v pracovnom
prostredi, kde jej pritomnost zakazdym
rozziarila miestnost. Pri kazdom prechadzani
okolo zvykne pocastovat privetivo trefnou
poznamkou. Je vel'mi pracovita, v ateliéri bola
s nami kazdy den. Jej kalendér je nesmierne
nabity, no nikdy na nej nebolo badat Gnavu
alebo zIG naladu. Obcas so sebou do ateliéru
priviedla aj trojro€ného syna, ktory Santivo
pobehoval po miestnosti alebo sa uvelebil na
zemi sledujuc Labkova patrolu. Jej manzel je
ilustratorom detskych knizZiek, ktorého Casto
laskyplne spomina, a tak obraz o Gspesnej
znacke doplha aj harmonické sakromie.

Pred Vianocami cely tim dizajnérov, ktorého
stcastou som bolai ja, pozvala do vychyrenej
cukrarne v centre Kodane. Pracovné rano
sme tak stravili s dezertami a kavou zdiel'ajac
sinase narodné viano¢né zvyky.” Silvia
Leitmannova, slovenska stazistka v modnej
firme Cecilie Bahnsen

CECILIE BAHNSEN JE
BEZPOCHYBY MODNOU
IKONOU. JEJ JEDINECNY
STYL, UDRZATELNOST A

CIT PRE DETAIL Z NEJ ROBIA
JEDNU Z NAJKREATIVNEJSICH
A NAJORIGINALNEJSICH
CELOSVETOVYCH MODNYCH
NAVRHAROK. SVOJIM
CHARAKTERISTICKYM
STYLOM S PUFFOVANYMI
RUKAVMI ZISKALA
POZORNOST SVETOVEHO
PUBLIKA A STALA SA TAK
SYMBOLOM SOFISTIKOVANEJ
ZENSKOSTI.

Méda Cecilie Bahnsen je nielen esteticky
pritazliva, ale ajlaskava k planéte.®
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JEMNA
ELEGANCE
V HLUCNEM
SVETE

QUIET LUXURY JE MYSLENKA, KTERA
SE V OBLASTI MODY A ZIVOTNIHO
STYLU OBJEVILA JAKO REAKCE

NA EXTRAVAGANTNI A NAPADNE
PROJEVY LUXUSU. SOUSTREDI SE NA
ELEGANCI, KVALITU A POZORNOST
SMERUJE K DETAILOM, PRITOM SE
VYHYBA NAPADNYM ZNACKOVYM
LoGUM A NADBYTECNEMU LESKU.
QUIET LUXURY KLADE TAKE DORAZ
NA JEDNODUCHOST A DISKRETNI
RAFINOVANOST. PREDSTAVIT SI
JEJVPRAXIMUZETE NAPRIKLAD

V PODOBE VLNENEHO SVETRU NEBO
PARU ELEGANTNICH KOZENYCH BOT.
UZ JSTE O QUIET LUXURY SLYSELI?

16

TEXT: HANA SIKOVA, LILINGUYEN
EDITACE A KOREKTURA: LILINGUYEN
FOTOGRAFIE: JULIE ORLOVA
MODELKA: VERONIKA OHRADKOVA
KASMIROVE OBLECENI FELIPE

CO JETO QUIET LUXURY?

Quiet luxury pfedstavuje posun od vystfedniho projevu bohatstvi
k jednoduchosti, kvalité a nenapadné, sofistikované estetice.
Tento styl nesleduje aktualni moédni trendy, ale spiSe se zaméruje
na trvalé hodnoty a investici do produktd, které maji potencial

s nami byt dlouho a stat se klasikou.

KVALITNI MATERIAL A PECLIVE ZPRACOVANI
- ALFA A OMEGA QUIET LUXURY

Co sizaQuiet luxury konkrétné predstavit? Jednoduchou eleganci,

nenina prvni pohled vidét. Oblecenti, dopliiky a produkty, které
zastupuji Quiet luxury, €asto vynikaji vybérem kvalitnich materialG
a preciznim zpracovanim. MUZeme si jej pfedstavit jako zakladni
kousky Satniku.

ZAKLADNI MUST-HAVE QUIET LUXURY KOUSKY,
KTERE DOMA MIT

BILA KOSILE

Bila barva a jednoduchy stfih vytvéarejiklasicky

a elegantni vzhled. Bilou kosili mdZete nosit na
formalniudalosti, do prace neboi v kazdodennim
Zivoté. Je navic nesmirné vSestranna.

Lze ji kombinovat s rdznymi dal§imi kousky
obleéeni, at uZ se jedna o dziny, kalhoty nebo
sukné. A Ize ji nosit po cely rok!

VLNENY SVETR

Kterykoliv vinény! Kasmirovy svetr

je napriklad znamy svou mékkosti, teplem
anadcasovym vzhledem. Je to klasicky
kousek, ktery mlzete nosit jak do prace,
tak i doma nebo na vikendovou chatu.

KOZENE BOTY

KozZené boty jsou jednim z nezbytnych prvkd
v Satniku, které nikdy nevyjdou z mody.

Diky jejich jednoduchosti se pfizplsobi
rliznym piileZitostem a outfitlim bez ohledu
na aktuaini moédni trendy.

SOFISTIKOVANA KABELKA CI HODINKY
Kvalitni kabelka s jednoduchym a vkusnym
designem doda vasemu outfitu eleganci

a funkénost. Hodinky s jednoduchym
designem jsou dal§im pfikladem Quiet luxury,
které mohou zdGraznit vas osobni styl.

17



JAK VYPADAT ELEGANTNE | SOMEZENYM
ROZPOCTEM V 6 KROCICH?

1) Zastavte nakupovani.
Pfehodnotte své nakupni navyky
azamérte se nato, couz mate.

2) Vytvofte sirozpoéet na mésic.
Sestavte simésicnirozpocet,

ktery vam pomuze spravovat vase finanéni
prostredky a diky tomu si budete moci
stanovit, kolik miZzete vdaném mésici
vénovat na obleceni a doplriky.

3) Investujte do kvalitnich produktd.
Néco vam opravdu chybi? Zamérte se na
kvalitu a pfirodni materialy. Investujte
do kvalitnich kouskU oble¢eni a dopliikd,
které vam budou slouzit dlouhodobé.

4) Vybudujte si vztah s preowned

a secondhand kousky.

Nakupujte secondhand nebo preowned
kousky. Timto zplsobem m{zete ziskat
vyjimeéné kousky za nizsi cenu. Jisté
znate Vinted, FB Marketplace, ale co tfeba

mezinarodni Vestiaire Collective?

5) Trénujte trpélivost a nenechte se zviklat.
Nenechte se strhnout slevovymi akcemi.
Vyckejte na skute¢né vyhodné nabidky.

6) Tvoite nové kombinace s kousky,
které uz mate.

S trochou kreativity a pomoci od pratel

¢i odbornika miZete vytvorit nové outfity,
ato s kousky, které jiz vlastnite.

Pohledem nasi redaktorky Hany Sikové:

Nejsymboli¢téjsim prvkem Quiet luxury v mém Satniku je mj
kasmirovy svetr od firmy Felipe. Ta vyrabi produkty z nejjemnéjsiho
himalajského kasmiru a mezi jejimi produkty naleznete mnoho
réznych stfihd a barev vdamském i panském provedeni. Nejsou

nejlevnéjsi - ale do kvality se vyplatiinvestovat.

S odstupem 3 let mohu potvrdit, Ze svetr je stéle stejné jemny jako
byl po prvnim vyprani. Za to si zaslouzi firma Felipe, ktera svetry

v Himalajich vyrabi, velky klobouk dold. V zimé zahfeje vic nez jiné
tlusté svetry a pfipadam si v ném trochu jako filmova hvézda.
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JE QUIET LUXURY UDRZITELNA?

Stavebnikameny Quiet luxury se podezrele shoduji se zaklady Slow
fashion - dlraz na kvalitu a nad¢asovost kousku. Jako s kazdym
trendem je potieba se na néj divat kriticky, tedy nejen na to, co

fika, ale jaky efekt na planetu realné ma. Udélat z quiet luxury trend
okopirovany fast fashion bude ovéem trochu ofisek. Je ale dlilezité

nakupovat od firem, kde se vy3si cenovka promitne i do zplsobu,
jakym byl kousek vyrobeny, tedy eticky a udrzitelné. Zaroven je

potfeba se o kvalitni kousky také dobfe starat a mit je po dlouha|éta.®

MODA

O Slow
Femme

Magazin Slow Femme
propojuje Zeny, které miluji
maodu, ale neni jim lhostejny
ieji dopad na Cloveka a
Zivotni prostredi. Vyrabime
a nakupujeme vic obleceni
neZ potiebujeme a stihame
vynosit. Cini nas to viak
StastnéjSimi? ObleCeni je
soucasti nasi kultury, ale neni
na ném nic krasného, kdyz si
uvédomime, Ze za vyrobou
stoji masivni znecCiStovani

a devastovani nasi planety.

Vérit vhodnoty

jako udrzitelnost,
transparentnost, lokalnost
a etiCnost a zaroven Zit

a oblékat se podle
vlastniho stylu. Slow
Femme je byt autenticka,
prirozend i se svymi
nedostatky a ‘sva’

v Zivot€ i Satniku.

Snahou Slow Femme je
ukazat Zenam, Ze oblékat
se nadCasové a tres chic,
znamena vybirat kvalitni
a dobi'e padnouci kousky,
byt iz vintage shopu.

Byt Slow Femme je Zivotni
styl. Znamena to vazit si
hodnoty prace a Zivota
kazdého, kdo se na vyrobé
obleCeni podili.

@SLOWFEMME
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Bunda z organickej baviny
@THINKINGMU
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Obojstranna Zakarova bunda
@THEODDER_SIDE
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MODA

VInené sako
@ANINEBING

'
1

A £

Sveter na gombiky zo zmesi alpaky
@STINEGOYA

Farebné presivana vesta
VIRGINIE DE VINSTER

BUNDY, _
SAKA
A

SVETRE

Skrateny trenckot
@WASALAA

DIhé denimové sako na zavazovanie
@BIMBAYLOLA
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mile je lokalna médna znacka
najmilsich kaskov pre malych aj Saty s leopardim vzorom MODA
velkych. Uz niekol'ko rokov po @GANNI

sebe tvori produkty v ucelenych
tematickych kolekciach a

do tvorivej spoluprace pri

tom zapéja aj talentovanych
ilustratorov. mile kasky sa $ija

v mensich sériach, poctivo

v slovenskych kraj€irskych
dielhach.

Biele Saty s Cipkou
@ROSEANNA_OFFICIAL

KOLEKCIA LETOVANKY
WWW.MILE.SK

foto: Tina Szabo pre mile

Lanova sukna s rozparkom
@ICONELINGERIE

SATY
A SUKNE

Bleda denimova sukna
@THEODDER_SIDE

Tmavohneda
suknas
rozparkami
@WASALAA

Biele bavinené maxi Saty
@AMERICANVINTAGE

Modré Saty s viazanim
@DAIGEWORLD

Zelena denimova sukna
@AMERICANVINTAGE
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Pokial tazite po mode, ktora

jeviac akolen odey, jetupre ¥
vas znacka MEDICINE. Ich

posledna kolekcia vytvorena

v spolupréci so svetoznamym

pol'skym maliarom Jerzym m

Nowosielskym, je ako ziva

MODA

Zelené Siroké nohavice
@WASALAA

mal'ba pIna farieb, foriem : -
aemdcii. Bud'te sucastou ?
tejtorevollcie, kde méda W Nohavice z organickej

stretava umenie a vznika
niec¢o nevsedné.

baviny
@SKALLSTUDIO

KOLEKCIU NAJDETE ONLINE
NA WWW.WEARMEDICINE.
SK ALEBO V KAMENNYCH
PREDAJNIACH MEDICINE.
@WEARMEDICINE.SK

Bavinené nohavice so vzorom
@THEODDER_SIDE

Bavilneny top s kvetmi
@EMILEETIDA

Siroké bézové
nohavice nagumu
@SAMSOESAMSOE

Bavinené tielko
s potlacou
@BIMBAYLOLA

Wy

o
¥,
-

e + NOHAVICE

Bezsvové merino tricko
dostupné na @WILDMOON.CZ

TOPY

Sortky na cvigenie
@GANNI

Sietovany top

@DAIGEWORLD DZinsy s pasikmi

@NANUSHKA
Predizena vesta S
s gombikmi )
@REFORMATION 25 A Biele bezsvové leginy

\ @AIMNSPORTSWEAR

Cierne leginy
s bielym
pasom
@JOJA

Hnedy top z lyocellu
@REFORMATION
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Vans Knu Skool a Old Skool Classic
MODA @VANS

Strieborny .paper clip*
nahrdelnik
@NOMOREACCESSORIES

DOPLNKY

Clog sandéle
@ALOHAS

Ozdoba »ear cuff doucha
@DEA_RAIL

Uloha peréal zdobenim

hrdla zd'aleka nekonci.
V.silk & stones” to vedia,
apreto prichadzaja

s novinkou, vd'aka ktorej

si moZete premenit na Sperk
aj svoje kl'ace ¢i kabelku.
Dve otvaratelné karabiny
vam lahko dovolia pripnat si
perlovy privesok k dZinsom
alebo ku kabatu. Akide

o perly, nepozname

Ziadne pravidla. Iba jedno,
musia byt pravé.

WWW.SILKANDSTONES.SK

Sietované baleriny

@ALAIA

Cervené lodi¢ky na nizkom opéatku
@ALOHAS

New Balance Model 327
WWW.NEWBALANCE.SK

~Jarné must-have

GREEN

SKINCARE

SERUM

O

PERFECTION
* hertection
—— —

1/ OD VERONIKY OHRADKOVEJ,
SPOLUZAKLADATELKY
SLOW FEMME

Zamilovala som si sérum

od bio certifikovanej
kozmetickej znacky GREEN
SKINCARE. Uzasne plet vypne
avyhladivd'aka vysokej
koncentracii prirodnej kyseliny
hyalurénovej a organickej §tave
z aloe vera. Pouzivam ho rano
aj vecer pred nanesenim krému
a s pletou robi naozaj zazraky.
KUpite ho v #cleanbeauty
e-shope naged.cz.

@veronik_ohradkova

Oblubené kozmetické produkty na plet Ci vlasy.
Nech sa paci, tu ich mame.

2/ OD ELISKY PICHONSKEJ,
MAKEUP BLOGERKY

Dokonalé krémové highlightery,

s ktorymi sa da krasne pohrat
-to je RMS BEAUTY Living
Luminizer Glow Quad Mini.

Ak sa mi Zziada nalicka ¢i na
vieCka, mézem sa prakticky
nali¢it jednou paletkou. Farby
st neutralne, mieSatelné a
pre niekoho, kto uprednostni
praktické paletky na vSetko.
Dostupné na organic-oasis.sk.

@elimakeupartistblog

3/ OD NIKOLASA TICHEHO,
KADERNIKA

Vlasy sU po zime €asto vysuSené
aoslabenég, preto odporG¢am na
domécu starostlivost ako zaklad
kvalitny Sampon a kondicionér.
Hair Alchemy Resilience Shampoo
je ochranny, vysoko vyZivujaci
Sampon, ktory posiliiuje krehké a
lamavé vlasy. Vytvara okolo vlasu
ochranny stit a tym ho chréani pred
vonkajsimi Skodlivymi vplyvmi.

K $ampoénu odport¢am Hair
Alchemy Resilience Conditioner.
Multifunkény komplex kyseliny
hyalurénovej zvnitra hydratuje
vlasy, zvySuje ich elasticitu
aulahCuje roz€eséavanie. Oribe,
ktora je dermatologicky testovana,
neobsahuje sulfaty (SLS A SLES),
bezlepkova, vegetarianska a
schvalena organizaciou PETA.
Dostupné v kadernictve Kaya Hair
v Bratislave.

@nikolastichy

P

)

ANTI-AGE
GLOBAL

=

LE CONCENTRE
TACHES BRUNES

THE ANTI-AGING.
DARK SPOT
CONCENTRATE

YV:o ROCKER
Brefiger, fase

4/ Z REDAKCIE LA LETTA
MAGAZINU

Gélové sérum, ktoré sarychlo
vstrebe? Najdete hovrade
Anti-Age Global od Yves Rocher.
Vd'aka nektaru z pacikov
orgovanu moézete mat pri
dlhodobom pouzivani menej
pigmentovych Skvin
aviditelnejSie zjednotenie
pleti. Atochceme!

@yvesrocherslovensko
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VILIAM
DZINSY - RECLAIMED VINTAGE
TENISKY - MIZUNO

EMA

CROP TOP - COTTON:ON
DZINSY - NOISY MAY
CIZMY - ONLY

MODA

TOP - COLLUSION
DZINSY - NOISY MAY
CIZMY - ONLY

birt

FOTO / VLASY NIKOLAS TICHY
STYLING / MAKEUP [VANA SUKENNIKOVA
MODEL EXIT MODEL MANAGEMENT-EMMA LEA N / VILIAM G
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KOSELA - GIORGIO ARMANI VINTAGE
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VLAVO
KOSELA - GIORGIO ARMANI VINTAGE
DZINSY - RECLAIMED VINTAGE

VPRAVO

SATY - H&M
NAHRDELNIK - H&M
TOPANKY - CIRCUS NY
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MOD

VILIAM

TOP - RECLAIMED VINTAGE

NOHAVICE - ISSEY MIYAKE

EMA

TOP - COTTON:ON
NOHAVICE - ISSEY MIYAKE
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= vankas$ov vytvara Gtulné miesto na oddych
" = s vyhladom na upokojujidcu zelen. Rastliny
v dome Camille pripominajd umelecké sochy!

o ®
MINIMAL & COZY
':> R } A |
"L . Otvoreny priestor pIny chromovych prvkov,
g ] — 7 rastlin a akcentov v Retro $tyle predstavuje
=1 = vzrudujlce aranZovanie. Pohovka ,Sofia”
=l ; < ' z Westwing Collection s mnozstvom

TEXT AFOTO: WESTWING

e A - Buklé ¢alinena lavica Alto 249 €, Westwing
Collection, Westwing.sk

B - Dizajnovy odkladaci stolik Max-Beam 289 €,
Kartell, Westwing.sk

C - OblUkové nastenné zrkadlo Laviena 169 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

NEZVYCAJNE BYVANIE HERECKY A PRODUCENTKY CAMILLE RAZAT
A JEJ PARTNERA FOTOGRAFA A HUDOBNIKA ETIENNA BARETA,
SAVYZNACUJE INDUSTRIALNYM PRIESTOROM A MINIMALIZMOM.
V OTVORENYCH MIESTNOSTIACH S LOFTOVYM NADYCHOM
NAJDETE MODERNY DIZAJN A UMENIE, AKO AJ SKUTOCNE

VINTAGE POKLADY. SNAHA VYBERAT MATERIALY, KTORE SUMAKKE
NA DOTYK V KONTRASTE SO ZRKADLAMI, KTORE ODRAZAJU
SVETLO A ZVAGSUJU PRIESTOR, JE KEUC KU BYVANIU U CAMILLE.

=
z
=
= I
=
wj
g
=1
=N
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NAHLIADNITE DO ICH BYVANIA PROSTREDNICTVOM VIDEA DIZAJN

Zrkadielko,
Zrkadielko

»10 sleep
under the
stars”

Charmingly
personal

Napriek svojmu surovému a industridlnemu charakteru sa Zrkadlové plochy zdobia cely interiér paru umelcov. Nadvazuja

otvoreny a velky priestor stava Gtulnym vd'aka suvenirom, naindustrialny charakter tohto miesta a spésobujd, Ze otvorené

eklektickym dopIinkom a dekoraciam v Style Vintage. V kazdom priestory pdsobia este vacsie. ,Mam velké stastie, pretoze pobyt vo Camille miluje pohl'ad na hviezdnu oblohu.

kate sa skryva nie€o zaujimavé! velkom priestore podporuje predstavivost.” Stropné okno nad postelou prepsta do
miestnosti dostatok prirodzeného svetla a vecer

Aj tu zrkadlové plochy eSte zvacsia uz tak priestranny priestor. umoziuije sledovat jedineéné divadlo, ktoré

Ciernobiele grafiky dodavajd aranzovaniu umeleckd atmosféru. priroda ponukal
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DIZAJN

Kuchynsky
priestor

Zelena

: reative space
0aza

Otvorena kuchyna je priamo prepojena s obyvacou izbou. Aj tu sa Jedna z dvoch spalni paru je skuto¢nou oazou a prevlada Camilleino obl'Gbené miesto vdome: v relaxaénom katiku spolu s Etiennom pozeraja filmy,
prelinaja moderné a minimalistické prvky, napr. dihy ostrovcek a v nej zelena farba - od stropu az po dekoréacie. Tato pocuvaji hudbu alebo ju tvoria a hraja videohry.

osvetlenie vindustridlnej atmosfére. Zboznujeme surové mary, miestnost ma Gzasne upokojujlci G¢inok a vytvara kontrast

v ktorych je dodnes viditelna historia tonto miesta. Je vidiet ako tu s chladnou industridlnou atmosférou.

bola prac¢ovina a akym smerom viedli schody do tovarne.

40 41



TEXT: ZUZANA AMARTINA Z JINNE STUDIO

Tipy
na utulny

domov

To, ako sa v miestnosti citime, je vysledkom
organizicie priestoru a tieZ priestorovej estetiky.
Téato oblast zahffia pouzitie dizajnovych prvkov

a principov, ako si1 farebné schémy, proporcie,
rozloZenie nabytku, osvetlenie, textiiry a harmonie
medzi roznymi prvkami. M4 vplyv na ndladu,
pohodu a celkovy dojem.

42

a esteticky

DIZAJN

Ako siz vaSho domova vytvorite esteticky
prijemné prostredie? Na zaciatku sa
rozhodnite pre farebnu paletu, v ktorej sa
budete citit tastne a uvolnene. Pre dodanie
pocitu Gtulnosti pouZivajte teplé farby, textil
ardzne textary.

@JINNE.STAGERKY

Vytvorte si doma Cisté platno tym,

Ze odstranite vSetky predmety

z povrchov. To vam pomdze vidiet
priestor nanovo. Skiste reorganizovat
usporiadanie nabytku a dekorativnych
predmetov. Usporiadajte nabytok tak,
aby bol okolo neho dostatok vol'ného
miesta, nabytok mohol ,dychat*
amiestnost nepdsobila prepinene.
Vytvorte funkéné Glozné priestory
aminimalizujte neporiadok.

Cielom je vytvorit prostredie,
ktoré je nielen vizualne atraktivne,
ale aj funkéné a prijemné na pouzivanie.

Zaruéenych spdsobov ako zGtulnit
a esteticky obohatit vas domov
je niekolko.

JINNE STUDIO

VYMALBA

Je to sice ¢asovo a finanéne naroc¢nejsie,
ni¢ véak nedokaze urobit takd zmenu ako
vhodne vybrany ton farby a Cerstvy nater.
Ak vas domov disponuje vysokymi stropmi,
zaruéenym wau efektom st dekoraéné
nastenné a stropné listy arozety.

ZAVESY

Zavesy zohravaju kla€ova Glohu prizvySovani
celkovej estetiky a funkénosti miestnosti.
MbZu jej dodat eleganciu, teplo a §tyl.
Prinasaja makku textdru, ktora dokaze narusit
monotdnnost tvrdych povrchov, ako s steny,
podlahy a nabytok. Tato jemnost doda Gtuln
aprijemnua atmosféru. Privybere zaclon je
prvorada kvalita, dizajn a latka pre dosiahnutie
poZzadovaného vzhladu a funkénosti.

KOBEREC

Koberce st jednym z najlepSich spésobov,
ako vytvorit domacky a prijemny priestor.
S novym kobercom mézete zmenit cely
dojem a vzhl'ad vaSho domova. Koberec
dokéaze dodat miestnosti celistvost.
Zjednocuje usporiadanie nabytku a vnasa
vrstvu hibky a tepla, ktoré skutoéne spaja
priestor. Vyber spravnej vel'kosti koberca
je kracovy. Prili§ maly koberec vzdy vyzera
ako chyba.

OSVETLENIE

Osvetlenie je zakladnou zlozkou pri
zariad'ovani miestnosti. V miestnosti
potrebujete viac ako jeden zdroj svetla.
Myslite na vrstvené osvetlenie: Kazda
miestnost by mala mat kombinaciu osvetlenia
vratane stropnych, bodovych, dekoracnych
apracovnych svetiel. Cielom je vytvorit
kontrast medzi svetlom v strede miestnosti

a po obvode a tmavsimi priestormi medzi nimi.
Bez tmavsich a tichS§ich momentov je vSetko
ploché a nudné. Je to jemna sGhra medzi
svetlom atmou, ktora vytvara pritazlivost.

A pre extra atmosféru sviecka nikdy neuskodi.

KVALITNE TEXTILIE

Pouzite dekorativne vankase réznych tvarov,
velkosti a textar, ako aj kvalitné kaSmirové
avinené deky na vytvorenie prijemnej
arelaxacnejatmosféry. Jednoduchym tipom,
ako premenit a osviezit vzhl'ad vasej spalne,
je menit farebnl schému postel'nej bielizne,
prikryvok a ostatnych textilii podla roéného
obdobia.

DEKORACIE

Pohrajte sa s aranzovanim objektov na
konferenénom stole, komode, kniznici

ana polickach. Zoskupujte rozmanité
predmety - knihy, vazy, sviecky, misky

a sosky a vytvarajte zatiSia. Pocas roka
mozete menit umiestnenie dekorativnych
predmetov a lahko tak vytvorite iny vzhlad.
Dekoraénym objektom sa moze stat kamen,
konér alebo iny kus prirody, ktory vas na
vasSich potulkach zaujme napriklad svojim
tvarom.

DO COHO SA OPLATI INVESTOVAT?

DO KYTICE SEZONNYCH KVETOV, ZAINVESTUJTE ASPON
DO JEDNEJ DIZAJNOVEJ VAZY A PUTAVEJ LAMPY. DO
NADCASOVEHO IKONICKEHO A LOKALNEHO DIZAJNU
(STACI PAR PREDMETOV), UMENIA, VINTAGE KUSKOV

S HISTORIOU A KVALITNYCH MATERIALOV. A RADA NA
ZAVER - NEKUPUJTE VSETKO OD JEDNEHO VYROBCU.
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OBRAZY A UMENIE

Ni¢ nedoda miestnosti osobitost tak ako obrazy. Velkoformat sa stane
centrom miestnosti a mozno aj predmetom vasich spoloéenskych
konverzacii. Obrazy dodajd domovu umelecky nadych a vytvoria
jedineénd atmosféru. Zaujimavo pdsobia aj Cierno-biele fotografie.
MenSie formaty doplnia dekorovanie kniznice, policky, komody

alebo nocnych stolikov.

PRIRODA

Umiestfovanie rastlin do interiérov je bezné. Investujte do dizajnovo
zaujimavého kvetinaca, ktory sdm osebe vnesie do miestnosti prvok
dekorovania a $tylu. My sme fanasicky velkych konarov. V podlahovej
vaze vytvoria fantasticky dekoracny prvok v hale, na kuchynskom

ostrovéeku alebo oZivia inak nudny roh v nejakej miestnosti.
ososITosT

Vas domov by mal byt autenticky a mal by odrazat vasu osobnost,
zivotny Styl a potreby. Dosiahnete to, ked’ do interiéru zakomponujete
prvky, ktoré s pre vas 0sobné a maja pre vas hibsi vyznam. Ciuz ide

o predmet, ktory ste zdedili, suvenir z ciest, alebo predmet vyrobeny
vasim dietatom. Jednoducho to, o je vaSmu srdcu blizke.

NEDOKONALOST

Skombinujte nové so starym, dokonalé s nedokonalym. Predmety
s patinou majd svoj pribeh, rovnako ako interiér vaSho domova. ®
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dizajnovéa prenosna lampicka
Manhattan &Tradition kapite
na DESIGNVILLE.SK

prehoz z vaflového Upletu ZARA HOME

kniha Arranging Things,
Colin King MARTINUS

sviecka Fresh Fig & Cassis Townhouse,
JOMALONE.COM

autorsky obraz

FADED TURQUOISE 106 X 66,
maliar Nicolas Makelberbe,
MEDECINE.STUDIO

dreveny stojan HM HOME

vazalobjekt Green Vessel,
kolekce ESSENCE 5 Karolina Kucerovéa
KAROKUC.COM

kvetinaé Botanique, BOLIA
zakUpite na DESIGNVILLE.SK

tmavohneda lakovana nastenna
dekoraciaBeavis 80 cm,
DESIGNOVYNABYTEK.CZ

gulaty vankas Ball, POLSPOTTEN,
VEMZU.SK - vankis Clean od danskej
znacky FERM LIVING v prevedeni
Pasadena a v prevedeni Hot Madison,
DESIGNVILLE.SK

kovovy stojan na knihy HM HOME

plagat umeleckatla¢
The Man | Met at a Bar, Lolita Pelegrime,
PAPERCOLLECTIVE.COM

ikonicky design - vysoka stolna lampa
Lampampe, Ingo Maurer, japonsky papier
SVETLA24.CZ

podnos Medusa Big - Coffee,
101 COPENHAGEN, 101CPH.COM

vaza Konfeta Big, DECHEM,
DECHEMSTUDIO.COM

deka z viny a kasmiru
X STUDIO NICHOLSON, ZARA HOME

mramorova dekoracia Kai,
Westwing Collection, WESTWING.SK

velka podlahova vaza Submarine Big -
Light Grey, 101 COPENHAGEN, 101CPH.COM

valcovita kuZelovita vaza z tmavéhoilu
(dve velkosti), ZARA HOME

stojacialampa Paper Cube,
HAY, DESIGNVILLE.SK

T TR T

DIZAJN
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@POVLECENIMATEJOVSKY
WWW.MATEJOVSKY-OBLIECKY.SK

Stylova udrzitelnost
| v loZnici: Proc je
, bambus lepsi nez
L bavina?

FOTO / VLASY NIKOLAS TICHY

STYLING / MAKEUP [VANA SUKENNIKOVA
MODEL MIX MODELS MANAGEMENT / DOMINIKA S

POOHLIZITE SE PO NOVEM POVLECENI, KTERE MA SPLNOVAT

NEJEN KRITERIUM KVALITY A ATRAKTIVNIHO VZHLEDU, ALE TAKE
UDRZITELNOSTI? NABIDKA PRIRODNICH MATERIALU, JEJICHZ POVOD
I VYROBA JSOU SETRNEJSI K ZIVOTNIMU PROSTREDI, SE STALE
ROZRUSTA. POJDTE NA NAVSTEVU K CESKE ZNACCE MATEJOVSKY,
KTERA DO LOZNIC PRINAST UDRZITELNE MATERIALY.

Nejrozsirené&jSim materialem v naSich loznicich i ve vykladnich skfinich
obchodnikd s textilem je pod dlouhé Iéta bavina. V kontextu konvenéniho
zemédélstvi ma tento material k Setrnému péstovani i ekologické vyrobé
na mile daleko. Na poZadavky moderniho bydlent, ve kterém se snoubi
vasen pro design s udrzitelnéjsi produkci uz pred lety zareagovala Ceska
znacka Matéjovsky, ktera se vyrobé bytového textilu vénuje vice nez
tficet let. Jaké alternativy nabizi?

Mezi textiliemi, které pochéazeji z udrzitelnych pfirodnich zdrojd, ma

své nenahraditelné misto tencel. TENCEL™ je obchodni nazev pro
tkaninu zvanou lyocell. Jednéa se o druh viskdzy vyrobené z rozdrcenych
drevénych vlaken eukalyptu, respektive z buniciny, ktera je na dotek
neuvéritelné mékka a pfijemna. Dfevo eukalyptu, ze kterého se tento
material vyrabi, pochazi z lesnich porostd, které jsou obnovitelné a lehce
udrzitelné. Spotreba vody je pfi produkci 10 az 20 krat mensi, nez je tomu
pfi vyrobé baviny.
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PRIJEMNY DOTYK PRIRODY

Tencelovou tkaninu si diky jejim skvélym
vlastnostem oblibil nejen médni primysl,

ale také vyrobci textilnich bytovych doplikd.
»V nasi noveé kolekci pol§tar a prikryvek
Tencel si prijdou na své vSichni milovnici
zdravého a kvalitniho spanku. Tyto lGzkoviny
jsou nadychané, poddajné a lehké. Prositi po
celé plose zajistuje stabilitu vyplné a tvarovou
stéalost. Diky svym vlastnostem je tencel
idealni pro alergiky a jedince se sklonem

ke koznim problémUm,” pfiblizuje material
Martina Maté&jovska, reditelka spole¢nosti
Matéjovsky, tradiéni ¢eské znacky lozniho
povle€eni a bytového textilu.

48 NAHLIADNITE NA TENCELOVU POSTEENU BIELIZEN
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SPANEK JAKO NA OBLACKU

Bambusové vlakno, stejné jako Tencel, je

na povrchu hladké a na dotyk neuvéritelné
mékké a prijemné. V porovnani s vinou anebo
bavinou je o mnohem jemnéjsi, v porovnani

s hedvabim je pfi kontaktu s pokozkou
néznéjsia zaroven je chladivéjsinez platno.
»My jsme si bambus zamilovali na prvni dotek.
Jeho hebkost a jemnost rada pfirovnavam

k nacechranému oblacku. Kolekci Luna

jsme doplnili o ruéniky i osusky ve stejnych
atraktivnich barvach,” popisuje bambusovou
kolekci Martina Matéjovska. Kolekce povleceni
Luna je prodysna a pfirozené termoregulaéni.
V bambusovém povleceni se vam bude dobre
spatvliétéivzimé.

Bambusova viskdza patfi mezi pfirodni
materialy Setrné k Zivotnimu prostredi,
protoze velmirychle roste, nevyzaduje

velké mnozstvivody a k riistu nepotfebuje
Zadné pesticidy ani herbicidy. VIdkno je navic
prirozené antibakteridlni a nepohlcuje pachy,
proto je idealni pro alergiky a lidi s citlivou
pokozkou. ®
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WWW.LALETTA.SK @LALETTA.MAG

Marina Miracle je nérska znacka prirodnej
a organickej kozmetiky znama po celom
svete. Pletovy Cisti¢ Sweet & Creamy Oil
Cleanser odstrani make-up a hibkovo &isti
plet, vd'aka fermentom z alfalfa kli¢kov.

vl

PO CELY ROK U VAS DOMA

Roéné predplatné magazinu La Letta obsahuje 4 €isla.

Darujte alebo objednaijte si predplatné pre seba alebo blizkeho.
Ako darcek k predplatnému dostanete pletovy Cistiaci

produkt kozmetickej znacky Marina Miracle.

Cena predplatného nacelyrok je 15,60 €/388 K¢.

b J
& :

MARINA . ¢
MIRACLE +

v |

Enzymy a vitaminy
vyzivia plet a ta ostane
svieza a Cista.

Plati pri objednavkach
do konca juna 2024.

TEXT: KLAUDIA BENCUROVA

OSOBNOST

SARKA SPOLU

SO SVOJIiM
MANZELOM Z1JU
7ZA OCEANOM

NA KRASNOM
OSTROVE BALI

UZ SEDEM ROKOV.
7. MESACNEJ
DOVOLENKY

V EXOTIKE SA
STALA POMOC PRE
BALIJSKE DETI.
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Jedno popoludnie si Sarka &itala na terase,
pricom ju zacali pozorovat miestne deti

z dediny. Najskér sa len obkukovali. Sarka
na ne zakri¢ala. Boli to dve dievéata Wayan,
Luh a chlapec Purna. Sarka si spolu s detmi
zacala na terase bungalovu malovat, kreslit
ahrat pexeso, ¢o bol pre deti velky zazitok,
kedZe ich rodi¢ia si chudobnirybaria
nemajl peniaze na pastelky, vodové farby ¢i
zoSity. Balijské deti dokonca nemajd v Skole
ani vytvarnd vychovu, a preto sa sprava, ze
sa »biela“ Zena hra s detmi na terase, $irila
rychlostou blesku. Za tyzden bolo takychto
deti desat, potom 23, 43 adnesich je uz sto.
V tej chvili si Sarka priala mat nejaky priestor,
kde sa budi moct vsetci spolu hrat. Chcela
klubovnu.

JEDEN MUZ DAL SARKE
POZEMOK ZADARMO, ABY
DETOM POSTAVILA SKOLU.
»OD MIESTNYCH SME MALI
PODPORU. KAZDY SA NA
KLUBOVNU TESIL A CHODILI
SA NA STAVBU POZERAT.“

Aj napriek viacerym nepriazriam, ako napriklad
vybuch sopky ¢€i cunami, bola klubovia za dva
mesiace hotova. ,Od zalozZenia klubovne ma
ni¢ neodradilo ani cunami i vybuch sopky.
Kvéli prirodnym katastrofam sme sice stavbu
museli odlozZit o dva mesiace neskér, ale to
¢akanie za to stéalo.*

Zo Sarky sa tak pre balijské deti stala Sarah,
zaroven vznikla organizacia Help by Sarah,
ktora pomaha talentovanym balijskym detom
aklubovia, kde si m6zu deti malovat, cvicit
joguahrat sa.
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PRECO STE SA ROZHODLI NAVSTIVIT PRAVE BALI?

Destinaciu v Indonézii vybral méj manzel. Nikdy sme tak d'aleko neboli a vel'mi
nés lakala exotika.

PLANOVALI STE NA BALI ZOSTAT NATRVALO?

Vébec nie, mala to byt len dovolenka. Nevedeli sme ani len anglicky, ja som
vedela tri slova a manzel tiez len trosku. V Cesku som mala rozbehnut firmu
ak tomu poradnu zdravého Zivotného $tylu. Ani som si nevedela predstavit,
Ze by to mohlo byt inak.

Bali si ziskalo srdce Sarky svojim Zivotnym §tylom. Balijéania sa totiz nikam
neponahlajd, Zija v stlade s prirodou, sami ni¢ nemaju, a aj tak by sa rozdali,
sU priatel'ski a stale sa usmievaju. ,Paci sa mi miestne podnebie, ktoré je
Gzasné. Milujem teplo a sIniecko, vd’aka vlihkosti sa mi tam kréasne dycha.”

Jediné negativum na tomto ostrove vidi v ich zdravotnictve a socidlnom
systéme. ,Na Bali nemajl v podstate ni¢, Ziadne davky v nezamestnanosti,
materskad, PN ¢i dochodok (to majd len §tatni zamestnanci). Kazdd navstevu
u doktora si musia platit, pérod, operaciu, jednoducho, vietko. V Cechach
mame v porovnani s Bali zdravotnictvo na vysokej Grovni, mame lepsSiu
infrastruktdru a socialne istoty.”

CHYBA VAM NIEKEDY ZIVOT
Vv EECHACH? AK ANO, V COM
KONKRETNE?

Zivot v Cesku mi zatial nechyba,
ale hovori sa, Ze nikdy nehovor
nikdy. MozZno saraz vratime. Tato
moznost mame stale otvorend.
Momentéalne sme s manzelom tri
mesiace v Cechach, prislisme

na Vianoce zarodinou a vidime
okolo seba len stres a zhon. Kazdy
saniekam ponéahla, f'udia sa
neusmievaja.

AKE SU VASE PLANY S KLUBOVNOU DO BUDUCNOSTI? PREMYSLATE
OTVORIT KLUBOVNU AJ NIEKDE INDE?

Planov mame vela. Detiv klubovni mame az sto. Chodia k nam deti od troch
do p&tnast rokov. Tento rok v januari sa nam podarilo uskutocnit projekt
Narodeninovych anjelov a véetkym detom sme zohnali sponzorov, ktori

im kapili narodeninové oslavy. Dalej budeme pokracovat v projektoch s
plastami, nad'alej budeme deti a ich rodi¢ov vzdelavat a vd'aka projektu
Vymeni plast za ryzu (I'udia z Bali nam prinesu 6 kg plastu a my im dame 1kg
ryze) sa budeme snazit z dediny odviezt ¢o najviac plastu a udrZovat ju tak
¢istl. Zaroven budeme pokra¢ovat v Adopciach na dialku pre nadané deti,
vo vyucbe angli¢tiny a tento rok by som tiez chcela deti od nas z klubovne
zobrat na vylet. A v neposlednom rade nesmiem zabudn(t na dobrovolnikov.
Aj v roku 2024 privitame u nas v klubovni dobrovolnikov, ktori k ndm chodia
namesacné stazZe a starajl sa o volno¢asové aktivity nasich detia uciaich
anglicky.

AKO VYZERA JEDEN VAS TYPICKY DEN
NA BALI? JE JEDNODUCHSI, AKO BY BOL
VvV CECHACH?

Je pokojny, sice pracovny, ale pokojnejsi

ako by bol v Cechéach. Rano si zacviéim,
zaplavam v bazéne a po rafajkach pracujem
do 14.00 hod. Velmi mi vyhovuje Casovy posun
(plus sedem hodin). Od 16.00 hod., ked’ mam
chut, idem za detmi do klubovne. Niekedy
idem nakapit, to musimist do Amlapury,

€o je najblizSie mesto vzdialené asi hodinu na
motorke. Nakupujem na trhu, méso, zeleninu,
ovocie a u vietkého si musim cenu dohodnat.

v COM JE NA BALI ZIVOT DETI INY AKO DETI
Vv GECHACH? AV COM SU BALIJSKE DETI INE
AKO TIE CESKE?

Balijské deti musia v rodine vela poméahat.
Rano vstavaju pred vychodom sinka a starajd
sa o dobytok, nosia vodu, chodia po travu
alisty pre zvierata, hl'adajd drevo na ohen.
Diev€ata poméahajd mamam a starym mamam
v kuchyni. Devatroéné dievca uz vie navarit na
ohni cely obed. Chlapci zas pomahajd otcom
aopravujarybarske siete. VSetky deti sa
staraju o svojich sGrodencov.

MYSLIM SI, ZE DETI SU

V PODSTATE NA CELOM
SVETE ROVNAKE. ROBIA
TO, COVIDIADOMA AV
SPOLOCNOSTI. DETISU
AKO SPONGIE. VSETKY
DETI MAJU RADI, KED SA
IM NIEKTO VENUJE. MALY
ROZDIEL VIDIM V TOM,

ZE BALIJSKE DETI SA VELA
STARAJU O SVOJICH
MLADSICH SURODENCOV,
NEROBIA SI NASCHVAL,
NEPOSMIEVAJU SA,
NESIKANUJU SA A VO
VSETKOM S| POMAHAJU,
JETO ASITYM, ZE V DEDINE
SME VSETCI JEDNA VELKA
RODINA.

CHCELI BY STE SA DO CIECH ESTE NIEKEDY
VRATIT ALEBO MATE V PLANE OSTAT NA BALI
UZ NAVZDY?

Na tato otazku sa ma vel'a l'udipyta a my sme
jus manzelom pritom vébec neriesili. Uvidime,
&o &as prinesie. Ci nam indonézska vliada da v
budUcnosti viza, budeme zdravi, budeme mat
pracu (pracujeme obidvaja online) a peniaze
na to tam zostat. Nechavame to otvorené.
Klubovha aj organizéacia Help by Sarah méze
fungovat aj na dialku.

AKO VNIMA VASA RODINA AKTIVITY HELP BY
SARAH? PODPORUJU VAS, POPRIPADE VAS
PRISLI POZRIET?

Nase rodiny nas podporujd a fandia nam.
Chodia za nami pravidelne, nasa dospela
dcéra s priatelom, ktori Zija v Prahe a tiez aj
moj otec, nas boli navstivit. ©
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CESTOVANIE

UZBEKISTAN
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: w BOHATU KULTURU A FASCINUJUCU HISTORIU
z 4 JE V UZBEKISTANE CIiTIT I DNES
S Z
E g Uzbekistan je koliskou mnohych civilizaci.
x E Bol sGc¢astou starobylej Hodvabnej cesty,
|—

ktora patri medzi najznamejsie obchodné
trasy v historii f'udstva. Hodvabna cesta
prepajala uz od roku 1877 Cinu, Perziu a Blizky
vychod s krajinami Stredomoria. Po Hodvabnej
ceste sa prevéazali koreniny, ale aj sklo, kovy,
koza ¢iiné materialy, no najma papier a tiez
hodvab. Cesta prechadzajlca cez Uzbekistan
sanazyvala aj cestou do Samarkandu, cestou
do jedného z najkrajsich a najvyznamnejsich
miest v Uzbekistane.

Hodvabnou cestou som
prechadzala cez Kirgizsko
aKazachstan az do Uzbekistanu.
Okolité pohoria a liky pIné volne
Zijacich koni pripominali svojim
zakrivenim vol’'ne pohodeni

P Ve J
I t : Z I tl ‘ I I {1 ‘ hodvabnu latku aj na pohFad.
e
V Uzbekistane dodnes citit, ako sa na tomto
GzemimieSalirézne kultary, jedla, koreniny Ci
tradicie, ktoré prichadzali spolu s prievoznikmi

\¥4 po Hodvabnej ceste. Vplyvy réznych narodov V Uzbekistane

ako sU Perzania, Gréci, Arabi, Mongolia ajeho historickych

Rusi s viditelné v umenti, architektdre aj v mesteckach tak neraz

tradiénych remeslach. Hudba a tanec st tiez ziskate pocit, akoby ste

neoddelitelnou sGéastou uzbekistanskej sa ocitlivrozpravkach

kultary, kde nastroje ako Dutar a Daf vytvarajd o Aladinovialebo
UZBEKISTAN, KRAJINA NA ROZHRANI EUROPY A AZIE, JE JEDINECNYM MIESTOM STREDNEJ AZIE. JEHO BOHATA KULTURA, HLBOKE melodické rytmy, ktoré oZivuji staré pribehy v pribehoch Tisic

NABOZENSKE KORENE, FASCINUJUCA HISTORIA, PESTRE TRADICIE A POHOSTINNI OBYVATELIA SPOLOCNE VYTVARAJU MOZAIKU, KTORA alegendy. ajednejnoci.

LAKA CESTOVATELOV ZO VSETKYCH KUTOV SVETA. UZBEKISTAN ZAUJAL NAJMA SVOJOU HISTORIOU A FAREBNOSTOU AJ MNA.
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Uzbekistan s jeho pestrym mixom kultiir, niboZenstiev

a historie je miesto plné kontrastov. Od modernych miest
po staroveké pamiatky, tato krajina pondaka vskutku
nezabudnutelny zazitok pre kazdého navstevnika.

NABOZENSTVO V UZBEKISTANE

Dominantné nabozenstvo v Uzbekistane je islam, ktory hiboko
ovplyviuje kazdodenny Zivot obyvatelov. Ti poctivo dodrziavajd
modlitby patkrat denne. Po¢as zvolavania k modlitbe sa do mesit hrna
stovky Uzbekistancov a po jej ukonceni spolu diskutujd, pripadne
sizajdu na ¢aj alebo pre Uzbekistancov typicky, cerstvy dzas

z granatového jablka, ktory pouliéni predajcovia ponikajd na kazdom
kroku. Na Uzbekistancoch bola viditel'na velka pokora a laska k svojej
historii aj ndbozenstvu. Prave tu som videla doposial’ najkrajSie mesity
v tradiénych odtiefioch modrej, v Azii znamej aj ako uzbecka modra.

F:\al“_;ﬂ- ~

AT

Historické mesity a medresy s tak nielen
miestami nabozenského vyznamu, ale aj
ukazkami architektonickej krasy. Za mnohymi

z nich stoja tiez fascinujuce pribehy a legendy.

Napriklad mesitu Bibi Chanum nechal postavit
dobyvatel Timur Velky (Amir Timur). Timur
Vel'ky bol oznacovany aj ako kruty panovnik,
ktory dosiahol nevidané dobyvaéné Gspechy.
Nadhernd mesitu Bibi Chanum postavil

pre svoju milovani manzelku vo velkolepom
aromantickom $tyle po dobiti Indie.

CESTOVANIE

MESTA UZBEKISTANU

Taskent

Taskent, hlavné mesto Uzbekistanu, je moderné a zivé mesto,
ktoré sizachovalo svoje historické korene. Je pIné zelenych parkov,
modernych budov, nddhernych mesit a mnozstva pamiatok.

Aj navsteva podzemného metra je v Taskente akoby navstevou
umeleckej galérie. Tato multikultdrna metropola je srdcom krajiny
a prepaja staroveké tradicie s modernym zivotnym Stylom.
Vyspelost a sG¢asny $tyl tohto mesta, piného skvelych restauracii
avyberovych kaviarni miestami pripomina Pariz.

Buchara

Buchara, povaZovana za jedno z najstar$ich miest v Strednej Azii,
je skuto€nou perlou historie. Mesto je zname svojimi nadhernymi
mesSitami a medresami, z ktorych mnohé sa stéale aktivne. Jeho
historické centrum je zapisané na zozname svetového dediCstva
UNESCO.

TRADICIE SA V UZBEKISTANE
ZACHOVALIDODNES

Uzbekistan siajdnes
zachovava svoje tradicné
hodnoty a spdsob Zivota.
Tradicné remesla ako keramika,
tkaéstvo a kovacstvo
¢ivyrobaz dreva sU pre
mnohych Uzbekov spdsobom
Zivota. Uzbekistanci st
vynikajaci umelci. Natrhoch
na starovekych nadvoriach
pracuja maliari, rezbari
Civyrobcovia oblecenia
atopanok z koze. NajcastejSie
sa stretnete s tkac¢mi kobercov
vo svojich predajniach,

ktoré eSte viac dotvaraju
obraz pripominajici zabery

z rozpravky o Aladinovi.

Samarkand

Pohostinnost je tu kld¢ovou
hodnotou a miestne

jedla ako plov, samsa

a kebab sa predavaju

ako natrhoch, tak aj

v luxusnych restauraciach.
Uzbecké trhy s jedlom

sU rovnako raritou
anezabudnutelnym
zazitkom. Najde satu
vSetko od predajcov korenin
a Cajov Ci kvalitného ovocia
a zeleniny, cez kuchérov,
ktori varia celé dni tradic¢ny
plov v obrovskych hrncoch,
az po pekarov typického
uzbeckého chleba (Non-u).

Samarkand je znamy svojou nadhernou architektdrou a bohatou

histériou. Je miestom, kde sa stretava vychod so zapadom. Registan,

s jeho impozantnymi medresami, je srdcom mesta a symbolom

islamskej architektary. Mesto tiez ukryva hrobku slavneho dobyvatela

Timura Vel'kého.

Chiva

Chiva, mestecko, v ktorom akoby zastal as. Je doslova Zijacim
muazeom. Jeho historické centrum, ltchan-Kala, je obklopené

hradbami a pontka pohlad na tradiény Zivot v starovekej Azii. Ulice
pIné farebnych bazarov a majestatnych palacov st svedectvom jeho
bohatej historie. V starovekom mestecku Chiva a jeho centre dodnes
Zije vacsina obyvatel'stva. Pri popijani ¢aju v jednej z typickych kaviarni
na strechach starych hlinenych domov, pripomina pohfad na ulicky
Chivu staroveky film ¢i opat rozpravku Aladin. ®
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TEXT AFOTO: LENKA SEDIVA
@ TULAVE

Popijam kavu a sledujem, ako sa za
oknom kaviarne prehanaju karminové
poschodové autobusy. V Crystal
Palace, charizmatickej Stvrti na juhu
Londyna, je vicSinu dna rusno a hluk,
ktory sa Clovek po par rokoch Zivota vo
velkomeste nauci nevnimat, podobne
ako neustaly rev lietadiel nad hlavou.
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South Kensington

MéjLondyn je ale iny. DokadZem sa totiz
zatUlat na miesta, kde je bozZsky pokoj.

Na miesta, na ktorych sa zastavil Cas, a ktoré
st pre mnohych - turistov aj miestnych -
neviditelné. Knihkupectvo na hompéalajice;j
salodke. Park v zrGcanine starého kostola.
Romanticka zahrada s vyvySenymi terasami
a pergolami. Rimsky amfiteater v podzemi,
kde kedysi zapasili gladiatori. BISi trh

s knihami pod mostom alebo park, v ktorom
narazite na egyptské sfingy, strdZiace dnes
uZ neexistujlci skleneny palac. Hoci ma
Londyn dokaze aj poriadne vytocit, musim
priznat, Ze prave vd'aka takymto miestam
mi ukradol srdce a nechce ho vratit.

Hausboty
v Little Venice

Do Londyna som sa prvykrat
dostala v roku 2019 vd'aka
manzelovej praci. Osud nas
potom na chvil'u vratil do Ceska,
ale najar roku 2023 sme sa sem
znovu vratili, tentokrat uz ako
rodicia.
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Kynance Mews

v Londyne



KRALOVSTVO LISOK

Vacsina ludi sa v Londyne extrémne ponéhla a jamam pocit, ze
Casto ani nevedia kam. Turisti priletia s nevy¢erpatelnym zoznamom
atrakcii, ktoré ,musia vidiet®, horlivi pripichnGt na mapu ¢o najviac
Spendlikov. Nezazlievam im to, kazdy si svoje sny plnime inak. Ob¢as
je véak fajn zastavit sa a... len tak vnimat. Londyn vam totiz prezradi
tie najzaujimavejsie tajomstva, ked' ste ochotni zapoijit vietky svoje
zmysly.

VSimnite si napriklad, kol’ko Zije v Londyne liSok. Potulujd sa skoro

na kaZzdom kroku a je prakticky nemozné ich po zotmeni nestretnat,
dokonca aj v centre. Ich svietiace o€i ma uz velakréat vylakali, podobne
ako ich Stekot. Ked' sa v parkoch poriadne zapocUvate, uvedomite si,
Ze v korunach stromov Skriekajd zelené papagaje a ked’ mate so sebou
jablko, sadnd vam na ruku. No a tie palmy! Briti radi pestuji exotické
palmy, ktoré by ste v upr§anom Londyne veru necakali. Na jar vas

na kazdom kroku potesi vona fialovo rozkvitnutej vistérie, jesen zas
pokresli kanarikovoZzIté ginko. Pomalé cestovanie mé veru nieco do
seba.

St. Dunstanin the East
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MAMA SPISOVATELKA

Mna spomalit prinGtilo az materstvo. V obdobi,
ked som sa do Londyna pristahovala prvykrat,
chcela som vSetko hned, utapala som svoj cas
v praci a mala som pocit, Ze ked na chvilu
vypnem, nieco mi ujde. Pred triStvrte rokom
som sa sem vratila druhykrat, uz ako mama
zvedavého chlap&eka. Zena, ktora teraz svoj ¢as
deli medzi pisanie a hru s vla¢ikmi. MozZno preto,
Ze mam ¢asu na seba menej, som sarozhodla
ho naplno investovat do toho, o éom som vzdy
snivala. Nasla som odvahu spomalit a napisat
svoju prva knihu - Diev€a v Londyne.

Ako mama teraz spoznavam Uplne inG tvar
Londyna. Byvame d'aleko na juhu, kde napriklad
nejazdimetro, je tu vela zelene a v susedstve
vas kazdy pozna menom. Prenajimame si
chaldpku, o ktorej sme zistili, Ze bola postavena
pocas viktorianskej éry. Objavujeme Stvrte,

o ktorych sa v turistickych sprievodcoch naozaj
docitate len méalokedy: Dulwich s nadhernou
univerzitou, Beckenham s vilami ako z anglickych
filmov, Crystal Palace s kopcovitymi ulicami,
ktoré pripominaji San Francisco. Travim ¢as

v detskej hernic¢ke v nddhernom anglikanskom
kostole, ktory sa dvakrat do tyzdna cely zaplni
trampolinami a hrackami.

CESTOVANIE

Mudlarking
nabrehu Temze

ARCHEOLOGIA VELKOMESTA

Skibit pisanie a materstvo je niekedy naroéné,
ale dari sa mi to vd'aka tomu, Ze sav Londyne
citim byt sama sebou. Rada sa davam do regi
so zaujimavymi l'ud’'mi, na prechadzkach

s kocCiarikom vyhladavam storo¢né

postové schranky, ndhodne odbocujem

do neprebadanych uli¢iek. A ak je maly

s manzelom, ob¢as sa mi podari aj nejaké

to dobrodruzstvo. Na brehu Temze som
parkrat v spolo¢nosti archeologov zbierala
tudorovské Erepiny a staré tabakové fajky:
domov som sice prisla po usi zaSpinena

od blata, ale $tastna ako malé decko.

Tato aktivita sa nazyva .mudlarking”

a potrebujete na u povolenie, archeolégovia
vSak pravidelne organizujd prechadzky

pre verejnost.

ARCHEOLOGIA JE MOJA VASEN A VLONDYNE
DOSLOVA STOJITE NA TISICROCIACH
HISTORIE, KTORA ZANECHAVA SVOJE STOPY.
MOROVE JAMY, RIMSKE HRADBY (KTORYCH
ZVYSKY SA OBCAS NECAKANE VYNORIA
NAPRIKLAD PRI STAVBE PODZEMNEHO
PARKOVISKA) CI BUDOVY, KTORE PREZILI
VELKY POZIAR. JEDNO JE ISTE - LONDYN JE
PRIKLADOM MESTA, KDE JE HISTORIA A
MODERNIZMUS V KREHKEJ, ALE DOKONALEJ
HARMONIL.
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Eltham Palace

LABYRINT PRIBEHOV

Vzdy, ked’ po Londyne sprevadzam kamaréatov,
sa mi smejd, Ze netusia, kde skon¢ime. A tak
sa mi to paci. Ked' verim svojej intuicii, takmer
s istotou sa to skon¢i zaujimavou kapitolou
-apresne to prinajblizSej navsteve Londyna
odportc¢am aj vam! Tu je par mojich tipov:
Skaste namiesto Oxford Street zabludit

do ulicky Cecil Court, na ktorej sa jedno
knihkupectvo tla¢i vedla druhého. V jednom
z nich vam vestica precita z dlane. Miesto
Buckinghamského palaca sa vyberte na
navstevu Eltham Palace na juhu Londyna.
Tento romanticky zamok zvonku vyzera
Gplne inak ako vnatri (interiér je totiz
necakane zariadeny v tyle Art Deco).
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Vykaslite sa na smog a tlaCenicu metra,
naskocte miesto toho nalod a doplavte sa
do Greenwich. Lode Thames Clippers st
stcastou londynskej MHD a okrem iného sina
palube moézete dopriat pohar Sampanského,
kym sa zospodu budete pozerat na Tower
Bridge. Vydajte sa na vyhlaseny kvetinovy
trh na Columbia Road. Na moste Millenium
Bridge preskimajte Zuvacky prilepené pod
vasimi nohami - miestny pouliény umelecich
pretvéara na miniatdrne umelecké dielal

Priplette sa do niektorej z londynskych
aukénych sient, kde €asto zadarmo uvidite
celé vystavy. Ja som sa napriklad nedavno
Uplnou ndhodou dozvedela o drazbe
osobnych veci Freddieho Mercuryho - tusili
ste napriklad, Ze zbieral macacie sosky?
Navstivte prekrasnu japonska zahradu (Kyoto
Garden) v Holland Parku, kam chodia l'udia
meditovat a rozjimat. Po ned’alekej Dutch
Garden sa zas na vol'no prechadzaja pavy.

CESTOVANIE

Miesto reStauracie zajdite do
Mercato Mayfair, je to katedrala
premenena na trznicu s poulicnym
jedlom. Ochutnajte tu ustrice

s citronom, vynikajlce bao
knedli¢ky alebo pivo, ktoré vam
nacapujd rovno pred oltarom.

Takychto miest by som vam mohla
poradit d'al§i milion, pretoze
Londyn je... jednoducho Londyn.
Nekonecny labyrint pribehov.
Prajem vam, aby ste tu jedného
dna aj vy zazili tie svoje. ®




TEXT DANIELA ZVALOVA

@DOBRODVOR

Nachadzaj balans
nie rovnovahu

MYSLIENKY DADY ZVALO

Tato veta mnou raz presla a zapamétala som si ju.
Pochopila som ju az neskor.

ALE PODME OD ZACIATKU.

Slovo rovnovaha evokuje v nas 'ud'och

nieco, o bude rovné. Co bude vazit rovnako.

Ked' si predstavi§ samotni vahu, taka,

ktora marameno a nanej z jednej aj z druhej
strany misku, tak ked’ na misky naukladas
rovnovazne zavazie, vaha zostane a je to
nemenne.

Atojeto, €ondsz mdjho uhlu pohladu pletie.

Rovnovaha je nieco, o je nemenné, ale my
anase partnerstva, priatel'stva ¢i nasa
praca su premenlivé.

My sa v predstave nemennosti potom
hnevame na seba, partnera, priatelov,
pracu, deti, lebo sa vychylili a porusili tak
nemennost rovnovahy.

NUZ, NIC NIE JE ROVNE A CIELOM NASICH
ZIVOTOV NIE JE SNAZIT SA, ABY SA
AKYKOLVEK ASPEKT NASHO ZIVOTA STAL
NEMENNE ROVNOVAZNY.

Je to len prad mojich myslienok, ktoré som

prijala v sebe za pravdivé, ni¢ viac, ni¢ menej.
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Balans je zmdjho uhlu pohl'adu ta cesta,
ktora je ciefom.

Balansovat na hrane, byt v bdelej pozornosti
so zachovanim si vnatorného pokoja.
Balansovanie si predstavujem ako polozenud
dosku na polienku a presne tak, ako sa

na snowboarde pohybujes raz na jednu a
raz nadruhd stranu, a popritom sa snazi$
upokojovat svoju mysel' a pracovat s telom
asdychom, aby si nespadol/nespadia...

Ked' citi$, Ze sa prili$ naklanas na jednu
stranu, treba spozorniet a zapojit celé
svoje bytie, aby si to ustala/ustal. A opat
balansujes.

Symbol rovnovahy je v €inskej kultdre znak
jinajang, kruh a v nom ierna sizicka s bielou
bodkou a biela sizi¢ka s ¢iernou bodkou,

ato je vlastne tiezZ balansovanie. Tie farby
totiz nie s na 100 % stale v tejto pozicii.

S0 v kruhu, kde sa mézu togit, dopifat
avypustat.

Tak pracujd aj naSe organy a celé nase telo,
aj nas nadych a vydych, malokedy je to
Uplne rovnaky nadych k vydychu a naopak.

Atu sa natiska ta bajna veta - jedinaistota je
Vv neistote, a to je podla mna synonymum
k balansovaniu.

ESte ked’ som so svojou rodinou zila v meste,
hladala som rovnovahu a stale som mala
pocit, Ze je na mojich pleciach viac, ako som
schopna uniest. Energia mesta sa do teba
otlaci, ¢i chce§, alebo nechces. Aj ked' to,
kol'ko sinaloZime, je len na nas. Pracovala
som viac a viac, a potom som hovorila, ako
vela pracujem. A tym ako som to neustale
opakovala ako mantru ,mam toho vel'a”, som
toho, samozrejme, aj mala viac.

RADOST SA STALA MOJIM/NASIM
MERADLOM A SENZOROM O TOM,
AKO TO MAMIE.

A tak sme opustili vSetko, ked’ sme prestali
citit radost z toho, ¢o robime a z toho, kde
sme.

Nebolo to v momente, bol to proces, pocas
ktorého sme sa snazili najst, kde td radost
citime a ¢i nestadilen napriklad zmenit
byvanie.

DUSA

Prestahovali sme sa do domu pri Bratislave,
no nam nestadila len takato naplast. Prijali
sme zodpovednost za nas Zivot a zastavili
sme sa. Zastavenie je velmi tazké, bolestivé
anikomu sa do toho nechce. V tomto bode
sme si polozili otazku, ktora si odvtedy
davame vzdy, ked’ citime vychylenie

z balansu - preco to robime?

Preco robime to, ¢o robime, a ak tam uz
nevnimame seba, svoju radost, pastame to.
Praca u Dobrozrlta nas prerastla
arozprestrela sa do celého nasho dna

a prislo vychylenie az doslova pad

v podobe vracajucich sa choréb, koloto¢
vycerpania, ochorenia detia pocitu,

Ze robime vSetko automaticky.

Vedeli sme, Ze je to pozvanka na zmenu.

Postupne sme opustili a predali vSetko.
Predali sme nas vysnivany novy dom,
zatvorili DobrozZrata - nas jediny finanény
prijem a odisli sme byvat na opusteny rané
na samote.

Postupne ho zvelad'ujeme. Zijeme v tichu
prirody, vonku je naozajstné ticho, take,

Ze pocujes vlastny dych. Tma byva taka,

Ze bez Eelovky netrafis (aj ked’ to tu poznas)
a spln svieti tak, Ze nepotrebujes lampu.
Kazdy deri sme v plnom spojeni so zivliami.

S ohinom, lebo ked' stratis pozornost k
nemu, vyhasne a v dome zacne byt zima.
Vodu mame zo studne a presli sme si s fiou
tazkymi lekciami, takZe to, ze z kohutika
tecie, je zazrak a vzdy nami prejde vd'aénost
zato, Ze ju mame.

Kazdy def sme vela vonku, okolo nas su
lesy a liky a denne sme v kontakte s nasimi
zvieratkami, ktoré chovame. To je to, ¢o
nam v meste chybalo a vychylovalo nas to.
Kontakt so zivlami a dennodenny pobyt

v prirode. Ked' k nam pride$ z mesta,
zvycajne zacnes zivat, lebo energia mesta
ustupuje pred energiou prirody. Vyspis sa
tak ako nikdy, lebo tvoje telo pri oddychu
nerusia ziadne zvuky ani svetlo.

TIEZ SA TU VYROVNAVAME S
BALANSOVANIM, ALE SME TU VO VACSOM
SPOJENI SO SEBOU, A TAK VIEME
RYCHLEJSIE ZACHYTIT PRVE NAZNAKY
VYCHYLENIA SA.

Nikdy nevieme kedy, €¢im alebo kym sa
nechame rozhodit z balansu.

Ano, MY, lebo toto mame v rukach vyluéne
my. Neexistuje ,to on mito narusil”, ,ta
praca mi to nedovoli”, ,kvoli detom sa mi
neda”, existuje len .dovolila som, aby mgj
partner rozhodoval o mne”, ,rozhodla som
sa svoju neistotu zhodit na deti”, »nalozila
som si dobrovolne tolko, kolko nie som
schopna uniest”.

Balansovanie nas vyslovene pozyva k
prijimaniu svojej vlastnej zodpovednosti.
A ked’ sa nam nechce prijat ju, uvidiet ju,
nahlas ju vyslovit, tak je jednoduchsie
zhodit to na inych a dat im vlastne td nasu
moc. Vel'mi ¢asto vkladame v tychto vetach
nasu vlastnd moc do rak inych. To kvéli
nemu nemdzem rast, mam vela prace,

a preto nemam ¢as ani priestor venovat sa
tomu, ¢o ma bavi. Odkedy sa narodili deti,
nikde som nebola, nemézem si dovolit
odist od nich, nezvladli by to.

TO, AKO SA CITIME, AKE MAME VZTAHY,
KOLKO MAME PRACE, AKU SLOBODU S|
VIEME PRECITIT, JE CISTO LEN V NASICH
RUKACH A V NASEJ MYSLI.

Takze nachadzanie balansu vo svojom
Zivote je cesta, ktora je cielfom zit ten svoj
vytlzeny zivot. S balansom je vzdy pritomna
dynamika, ktora nas udrzuje v pozornosti.
Takej tej bdelej pokojnej a plnej pozornosti
akd vedia mat napriklad zvierata, ked’ ¢akaja
na svoju korist, ked’ prekonavaju prekazky
na ceste za potravou.

A prosim, nenechaj sa pomylit slovami,
ktoré sa ta teraz dotykaja. Ja sa nestaviam
na piedestal ani netvrdim, Ze toto vSetko
neustale Zijem. Ja si to plne uvedomujem
anachadzam vedome vo svojom zZivote
situacie, kde si toto pripominam. Niekedy
si to nestihnem pripomenat a o to viac sa
potlapkam po pleci, lebo cielene k sebe
vysielam sdcit a lasku. Prave tie situacie,
kedy lekciu neuchopime a ,neprejdeme”
skaskou, su tie, kedy potrebujeme k sebe
vyslat velké mnozstvo sucitu a lasky.

Byt k sebe laskavy v dobrej nalade je
lahké, ale potlapkaj sa po pleciv sacitnej
laskavosti, ked’ nakri€is na partnera, deti,
zratis sa v nejakej situécii, to je skutocné
umenie. ®

Prajem nam vSetkym, aby sme dokazali balansovat na ceste
nasSim Zivotom. Aby sme nachadzali pre seba poteSenie a radost,
a potom ho cez svoj prezitok Sirili do sveta. Aby sme boli bdeli
a vedeli rozpoznavat, kedy sa uz naklaname na jednu stranu
a urobili vSetko preto, aby sme to ustali a nespadli. A aby sme
v pripade padu dokazali k sebe vyslat laskavy sicit v plnej miere.
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hlbokarana
raumatizovanej duse

Archetypalny obraz mladého Narcisa - syna bozskych stvoreni bajnej gréckej mytologie prekypujiceho krasou
azamilovanim sa do vlastného obrazu, pozna urcite viacero z nas. V nasledujacich riadkoch si vSak povieme
nieco viac o psycholdgii narcizmu dnesnej doby. O forme duSevnej poruchy skryvajicej v sebe nevsednu
krutost, manipulativnost, no zaroven aj hlboko ukryté bremeno obrovského vnitorného zranenia. Priblizime si
Struktdru vzniku tejto psychologickej poruchy a jej vnatorné mechanizmy.

TEXT: NIKOL POTOCKOVA

DUSA

TRAUMA V KOZI CLOVEKA

Pohl'ad na narcistu, o by €loveka, ktory

sa vzdy nadmieru miluje a obdivuje, je uz
dnes do znaénej miery prekonany mytus.

Za narcistickou poruchou osobnosti
»Narcissistic personality disorder” (d'alej

len NPD), mozno totiz hladat ¢asto skryty
rozmer nedostatku sebavedomia i zdravej
sebalasky, ktora je nasledkom vnitornej
traumy, ktora vznikla najma v rozpéti jeho
prvych rokov zivota. A hoc samotny pribeh
vnatorného zranenia spésobeného

zo strany rodi¢a, kamaratov Ci prostredia,

v ktorom potencialni narcisti vyrastali, alebo
inych vonkajsich Cinitelov, sa asto zna¢ne
liSi, obranné mechanizmy l'udskej psychiky
posobia vzdy vel'mi podobnym spésobom.
Pokial’ élovek neméze fyzicky ujst pred
svetom, ktory viiom dlhodobo sp6sobuje
traumu dusevnej bolesti ako napriklad
nedostatok lasky a pozornosti od rodica,
hadky a alkoholizmus v rodine, nevera v
partnerstve, néasilie, Sikana, ponizovanie,
emocionalne ¢i sexualne zneuzivanie,
zacne si aspoi na drovni vlastnej mysle
vytvarat akdsi ochranni ulitu adochadza
tak k alternacii reality, potlacenim alebo
aplnym popretim reality skutocénej. Tymto
obrannym mechanizmom sa traumatizovany
snazi minimalizovat dopad neblahého vplyvu
skuto€nosti na svoje psychické zdravie.

Vo vysledku vSak neraz dochadza

k Ciastocnému alebo GpInému posSkodeniu
jeho emocionalneho Zivota. Cast Iudi
trpiacich na NPD si neskér v dospelosti
dokonca dokéaze uvedomit svoju neschopnost
hibSieho prezivania emécii v porovnani

s ostatnymi. Najst cestu spat ku svojej
celistvosti byva pre nich takmer nemozné.
Casto je tak jedinou uchopitelnou moznostou
pre zaClenenie sa do spoloénosti vytvorenie si
akejsi masky - faloSného ja - ktora len zrkadli
skuto€na realitu emocného sveta inych
(najCastejsie svojho partnera). AZ na jednu
mald vynimku. Vo svete narcistu je jedinou
skutoénou emaciou bolest jeho vlastnej
potlacenej traumy. VSetko ostatné je len
imitacia, starostlivo vytvoreny obraz toho,
ako si narcista mysli, Ze je dobré vyzerat pred
partnerom ¢i svetom ako takym. Preto takéto
osoby ¢asto predstieraji svoju schopnost
vcitenia sa do emociiinych, hoci v skuto¢nosti
ich sami nedokazu identifikovat.

AKO SA OBET SAMA STAVA PACHATELOM

Alfou aomegou ich pdsobenia na svet

vonku zostéava ich potreba udrzat si masku
sebaddbvery, nadmernej charizmy, laskavosti
¢i Stedrosti a zotrvavat stredobodom obdivu
pre inych. Pod krehkou maskou majstra
iluzionistu véak vidy zostava bolest,
neprijatie seba a nadmerny hlad po uznani
zvonka. Pre svoju necelistva existenciu preto
narcisti potrebuji okrem nadpriemerného
ziskavania pozornosti zvonka, najma
partnera, ktory sa stavaich hlavnym
energetickym hostitelom, akousi externou
batériou vo chvili, ked’ sa ostatni nepozeraja.

Pod tonami traumatickej bolesti casto
narcista nedokéaze uverit vo viastné
vylie€enie, a preto uz ani nehlada skutoénu
cestu k vlastnej emocionalnej celistvosti
inde ako vonku. Napokon, sta¢i mu, Zze ma pri
sebe niekoho, kto sa stava potravou pre svoju
nezaplnitel'nd Ciernu dieru vo svojom vnatri.
V momente, ked’ sa lesk jeho masky zacne
vytracat a na povrch sa zaénu predierat prvé
fragmenty jeho desivej podstaty, pre partnera
zacina peklo, ktoré si méalokto iny dokaze
vobec predstavit.

KED SA SEN MENI NA NOGNU MORU

»Kde sa zrazu stratil ten laskavy, obetavy,
milujdci, empaticky, starostlivy partner,
s ktorym som zil/zila?”

Takto nejako je mozné vyjadrit vnatorny
monoldg obeti narcistického manipulatora

v momente, ked’ ich partner/ka odloZi svoju
masku, pretoze si je uz dostatocne isty
emocionalnou pripGtanostou svojej polovicky.
Hlboko poskodena osobnost NPD partnera sa
totiz nikdy neuspokoji iba s vasou energiou
podpory, obdivu, lasky a oddanosti. Po Stadiu
prvotného bombardovania laskou preto
prichadza narad traumatizacia.

Zo strany obete v takom vztahu potom
dominuju emécie ako: ,Preco si ma vébec
nevazi?” ,Preco nevidi, o pre neho robim?”
»Musim ho milovat este viac, aby som ho
presvedcil/a o mojej laske a snahe?”

Narcista totiZ nedisponuje

vlastnou schopnostou sebaprijatia,
lasky Ci bezpodmienecnej
spokojnosti samym so sebou.
Nedokaze sa vniitorne vyzivovat sim.
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AKO URCIT SKUTOCNEHO NARCISTU?

Prvy nezdravy znak, s ktorym sa va¢sinou sama obet manipulatora
stretne, je ndhla neschopnost konzistencie v laske ako takej.
Stadium nahlych, hibokych prejavov lasky, zaéina striedat Gplné,
pre obet tazko pochopitelné, zadrZiavanie lasky. Syndrom l'udovo
zvany aj »cukor a bi¢” je vedomym striedanim cyklov diametralne
odlisnych postojov k partnerovi s ciefom znicit jeho vnatornd
celistvost a sebahodnotu.

Narcista pretavuje vztah
do uCenia, Ze laska je iba za
odmenu a ta si treba zasluzit.

Pocity lasky prekryva stres, napatie, vycitky ¢i pocit, Ze Cokol'vek,

¢o partner spravi, nikdy nie je dost dobré. Aktivne buduje v partnerovi
pocit rozpoltenosti tak, Ze vidy, ked’ zaéne o vztahu pochybovat,
zaleje ho znova laskou len preto, aby ju mohol vzapiati znova potlaéit.
Navaly stresovych horménov kortizolu teda rychlo strieda vyplavovanie
serotoninu a ¢lovek zvacsa konci zaseknuty v jednom a tom istom kruhu
ako poslusné zvieratko. Presne tam, kde ho narcista chce mat.
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KDE JE PEKLO, JE IBA ZACIATOK

Na rad totiz Casto prichadza pretacanie viny
tzv. »blame shifting”.

Ak je narcista kriticky opisany milovanym
¢lovekom, namiesto sebauvedomenia
anapravy prechadza do Gtoku a odvadza
pozornost na chyby partnera, neschopny
priznat si svoje vlastné. Jeho neschopnost
byt v pokoji prameniaca z nespokojnosti so
sebou samym, je projektovana do partnera.
Toon je ten zly, to kvoli nemu neciti §tastie,
lasku, oporu, vnatorny pokoj, nevidi stabilna
budicnost, atd’. Ak mu v3ak ani tato
technika nestacik Gplnému podrobeniu

si svojej obete, prejde narcista do Stadia
»gaslightingu” takzvanej .blikajacej plynovej
lampy”. Gaslighting je pokrocila metoéda
psychologickej manipulacie, kde dochadza
k hibSiemu nardSaniu partnerovejreainej
hodnoty, formou podkopavania jeho reality.

Priklad Izivého gaslightingu:

- »Zase si to urobil/pochopil/zapamaétal si zle!”
- ,Koho to ma bavit stale trpiet tvoje chyby!”

- »Sivecny kazisvet.” - ,To nie je pravda! Nikdy
sa to nestalo! Sichory/a, ked' si toto myslis!”

Partner narcistu éasom Gplne straca
schopnost déverovat viastnému Gsudku
i jednaniu, spochybiuje sami podstatu
svojejreality. Je odkazany na overenie

si svojej vlastnej skisenosti ako aj svojej
vlastnejhodnoty ndzorom a pohladom
manipulatora.

Medzi d'alSie znaky narcistického spravania
vo vztahu patrf:

Neschopnost respektovania hranic
partnera - opakované prekracovanie hranic
vytycenych v ramcivztahu (nekonzistentny
aneocakavatelny impulzivny prejav).

Uprednostiovanie svojich aktivit - aktivne
vytvéranie prostredia, v ktorom sa neméze
spochybnit délezitost jeho priorit. Dochadza
tak k zanedbavaniu tizob a priorit partnera
(vratane tych emocionalnych). V narcistickom
vztahu je zo psychologického hladiska teda
vzdy pritomna iba jedna osoba. Ten druhy
akoby mizne a dolezita je iba skisenost
narcistu.

@HERBUSHKA

Pamiitajte, Ze nadej na lieCbu narcizmu existuje
iba v pripade, Ze on/ona pochopi, Co sa okolo neho deje
a odhodla sa vydat na cestu sebapoznavania,

a teda vedomého lieCenia svojej zranenej duse.

Neschopnost chapat partnerove aktuélne
preZivané emécie, ale aj snaha zveli¢ovat
a Gtoéit na prejav jeho emoénejodozvy -
absolUtna snaha presved¢it druhého,

Ze to prave jeho reakcie s tie extrémne.

Absencia emocionalnejzodpovednosti
aodozvy na emoéné situacie - bagatelizacia
jeho eméciia neschopnost prejavit l'Gtost
alebo neschopnost citit pocit viny v okamihu,
kedy svojim spravanim partnera dovedie

k slzam.

Vnimanie partnera za slabého kvéli jeho
prirodzenym emociam - ako negativnym,
prameniacim prave zo zlého zaobchadzania
narcistom, tak aj pozitivnym, ako je

napr. odpustenie narcistovi za jeho zIé
zaobchéadzanie.

Absencia zdravej sebarefiexie a sebalasky
- ukotvenost v polaritnych extrémoch,
sebaspochybnovanie a nevierav seba na
strane jednej strieda pycha, povySovanie sa,
dominancia a nadradenost na strane druhe;.

Aktivne zniZovanie sebavedomia partnera
- Casté hodnotenie, porovnavanie, siperenie
o prvenstvo, videnie seba ako toho, kto ma

vo vSetkom podstatnom navrch, poniZovanie
partnera pred priatel'mi, rodinou, prehnane
Casté odsudzovanie partnera kvoli
nespokojnosti s Eimkol'vek.

Prehliadanie, zanedbavanie alebo ignoracia
partnerovej lasky - prehliadanie jeho
pozitivnych vlastnostia zasluh, ignoracia
snahy a aktivnej vole partnera urobit doslova
Gokol'vek pre Stastie svojho narcistu.

POZIADAVKY NPD PARTNERA NA SVOJU OBET:

Rob vietko, ¢o chcem a kedy chcem. Strat svoju autondmiu - seba. Bud’ poslusny.
Zbav sa hranic. Nebran sa disreSpektu. Vnitorne ma vyzivuj, uistuj, dodavaj mi

sebaddveru. Davaj mi ¢asto komplimenty. Nechaj sa kontrolovat. Stale mi ustupuij.
Dovol mi, nech ta urazam, ponizujem, ovladam. Vzdaj sa vietkej svojej mocia vle.

Nechaj sa presvedcit, Ze nemas Ziadnu hodnotu.
EXISTUJE SPOSOB, AKO SA NARCISTOVI BRANIT?

Existuje. Je nim Uplné odrezanie narcistu od svojej energetickej potravy, obete,
partnera. Narcista potrebuje neustaly prisun pozornosti, a preto jeho achillovou
patou vzdy bude vas odchod z jeho Zivota. V momente, ked’ uz ani nebude mat koho
Sikanovat a povysovat sa nad nim, zostane sam zoci-vocéi vlastnému zahanbeniu

z0 svojej Ubohosti.

NEPOTRVA VSAK DLHO, KYM VAS NAHRADI

Casto vSak méze nastat velmi rychla vymena partnera za kohokol'vek, kto jeho NPD
este neodhalil a je schopny zasobovat ho ubezpeéenim o jeho hodnote. Pre narcistu
vSak jeho vnatorny vyzivovatel velakrat ni¢ neznamena. Je to len strava pre jeho
EGO a l'ahko nahraditelny zdroj, ktory napini jeho poziadavky.

Pamatajte, ze nadej na lie€bu narcizmu existuje iba v pripade, Ze on/ona pochopi,

¢o sa okolo neho deje a odhodla sa vydat na cestu sebapoznéavania, a teda
vedomého lie€enia svojej zranenej duse. ®
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SPOLUPRACA

Zazrak z prirody
pre vasu plet

S PRIBUDAJUCIM VEKOM SA
ZNIZUJE TVORBA KOLAGENU
A ELASTINU, CIM NASA

PLET STRACA NA OBJEME

A PEVNOSTI. OBJAVUJU SA
VRASKY CI PIGMENTOVE
SKVRNY. TIETO PREJAVY
STARNUTIA NAM MOZE
POMOCT VYRIESIT NEKTAR
Z PUPENOV RASTLIN.

Obl'ubena francuzska kozmeticka znacka Yves
Rocher uz 65 rokov rozmaznava zenska plet.
Pri tvorbe svojich kozmetickych produktov
hladéa inSpiraciu v prirode. Jadro produktov
Yves Rocher tvoria aktivne prirodné latky

z rastlin, ktoré maju schopnost revitalizovat
nasu plet. A tieZ pupene rastlin, pretoze
obsahujl obrovské mnozstvo vitaminov,
mineralov a zivin. Pupene rastlin st zaroven
zdrojom tvorby kolagénu, ktory nasa plet
potrebuje, aby si udrzala mladistvy vzhlad.
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Ak ste na vaSej pleti spozorovali prejavy

starnutia, uréite by ste mali siahnut

po kozmetickom rade ANTI-AGE GLOBAL

od Yves Rocher, ktory ponuka:

» novinku - vysoko regeneracna starostlivost
anoc¢na maska, ktora redukuje az 8 prejavov
starnutia,

« rozjasnujucu starostlivost na okolie o¢i,

- dvojfazové regeneracné sérum den a noc,
ktoré plet opravuje a speviiuje,

- vysokoregeneracné sérum, ktoré skrasluje,
revitalizuje a obnovuje objem pleti.

Produkty radu ANTI-AGE GLOBAL bojuja

s prejavmi starnutia a dodavaju pleti lesk
mladosti. V kazdom tégliku tejto jedinecnej
starostlivosti je koncentrovanych

10 milibnov vzacnych buniek,

ktoré podporuji regeneréaciu pleti.

NOVINKA RADU ANTI-AGE GLOBAL ZARUCUJE
KRAJSIU PLET LEN ZA 1NOC A REGENERACIU
PLETI ZA 5 DNI! Vasa plet bude az 0 a7 0 95 %
vyZivenejSia, o 88 % pInSia a vyhladenejsia,
089 % pevnejSia, 0 88 % ziarivejSiaa0 83 %
viac obnovena. Dokonca budete mat 072 %
menej viditelnych vrasok a 10 % menej
pigmentovych Skvin.

Tieto produkty sa zloZzené z nektaru puperiov,
extraktu z jablk, inositolu z ryZe vd'aka éomu
bojujd proti starnutiu pleti. VyZivu a pohodlie
pleti zabezpecuja zlozky ako jadierko
faniénika, jojobovy olej, borakové semeno

€i hroznové jadierko. Rastlinny glycerol sa
postara o hydratéaciu pleti, glykoly a prirodné
mastné kyseliny zas zlepSujd jej textaru.

NavysSe az 94 % zien, ktoré vyskasali nova
vysoko regeneraénu starostlivost a no¢nu
masku ANTI-AGE GLOBAL, zaznamenali
zvySenie revitalizacie pleti. A po jednom
mesiaci pouZzivania spozorovali zmiernenie
az 6smich prejavov starnutia.

WWW.YVES-ROCHER.SK

Na$e telo je GZasné a pracuje dokonale.
Vekom v§ak mézu nastat zmeny, ktoré
nam nemusia byt prijemné, no da sa s nimi
pracovat. Za klinikou estetickej mediciny
a estetickej gynekoldgie FB CLINIC
AESTHETIC MEDICINE V BRATISLAVE
stojiMudr. Denisa Fecmanova, MPH., MBA.
Popri svojej praxi sa neustale vzdelava

a zGcCastnuje odbornych kurzov
aworkshopov, na ktorych aj sama prednasa.
Je drzitelkou viacerych certifikatov

na aplikaciu botulotoxinov, injekénych
vyplni, nitového liftingu, mezoterapie,

ale tiez certifikatov z estetickej
gynekologie a intimnej chirurgie.

Mudr. Denisa Fecmanova, MPH., MBA

LABIOPLASTIKA JE CHIRURGICKA UPRAVA
INTIMNYCH OBLASTI.

VyraznejSie alebo vacsie malé pysky ohanbia
spdsobu;ja niektorym zenam tazkosti
prinosenibielizne, Sportovych aktivitach

¢€i pri pohlavnom styku. Pysky ohanbia
klesaja a ovisaju aj vekom. Cielom operacie
je odstranenie nadbytoéného tkaniva

z oblasti malych pyskov ohanbia.

»Na omladenie intimnych partii sa vyuZiva
aj PRP metdda. Pacientke sa odoberie jej
vlastna krv. V §pecialnom pristroji sa oddeli

krvna plazma, ktora obsahuje rastové faktory.

Vdaka estetickej
gynekologii

sa moZete

zbavit vekom
podmienenych
Zmien v oblasti
genitalii a ziskat
spit sebavedomie
a dobry pocit.

V prostredi
kliniky oCakavajte
individudlny

a diskrétny pristup
a prvotriedne
technické
vybavenie.

Ta sa nasledne injekéne, drobnymi vpichmi,
aplikuje do vaginalnej oblasti,” vysvetluje
Mudr. Denisa Fecmanova, MPH., MBA.

Pre najvacsi komfort pacientky sa pred
zakrokom nanesie anesteticky krém,

ktory znecitlivie intimnu oblast a zakrok

je vd'aka tomu takmer bezbolestny.

PRP metdda dokaze obnovit integritu
povrchu sliznice vaginy a kréka maternice,
pomaha Zene udrziavat si pravidelny
menstruacny cyklus, hojikozné trhliny

aj vo vaginalnej oblasti, dokaze zlepsit
sexualny zZivot &i znizuje riziko infekcie
azmens$uje pooperacné jazvy.

LIECBA INKONTINENCIE LASEROM JE
NAJMODERNEJSIA METODA NEINVAZIVNEJ
TERAPIE STRESOVEJ INKONTINENCIE MOCU.

»Zakrok je bezpeény a rychly bez potreby
anestézie. Minimalne invazivne frakéné
oSetrenie laserom je efektivne, bezpecné
apohodiné alieCi priznaky u pacientov

s miernym a strednym Gnikom moéu (SUI).

Je zalozené na fototepelnej stimulacii
kolagénu, zmr§tovani a stiahnuti vaginainej
sliznice tkaniva a kolagénov a nasledne

Ustia mocovej trubice,” opisuje pani doktorka
Fecmanova.

Na klinike FB Clinic aesthetic medicine

v Bratislave si mdZete vybrat oSetrenia
ako biorevitalizaciu, plazmaterapiu

Ci PRP. Peeling a bielenie intimnych partii,
kontdrnu plastiku pomocou vyplni,

niti alebo vlastného tuku. Zvacsenie bodu G
aklitorisu ¢i zavedenie parauretralnej
vyplne (lieCba inkontinencie mocu).
Nitova perineoplastiku, labioplastiku,
plastiku klitorisu alebo plastickd operaciu
prednejazadnej steny posvy.

WWW.FBCLINIC.EU

DolezZitost esteticke;
gynekologie
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Pilates Village

Jemodna a lifestyle znacka, ktora sa
zrodila zo snov dvoch dlhoro¢nych
kamaratok - Tani a Nikol. Nikol sa pred
rokmi prestahovala do Norska, Tara zase
do Australie a ani tato velka vzdialenost
neprerusila ich priatel'stvo. Kolekcie
vznikajd v obmedzenom mnozstve a
pokial to ide, pracujd s éeskymi dielfhami.
Oslavuji radost z drobnosti a zdéraznuja

dolezitost spomalit vo svete plnom chaose.

Aktualne sateSinajarasnimajnaprvd
jarnd PV kolekciu, ktora bude opét vo velmi
limitovanom mnozZstve.

WWW.PILATESXVILLAGE.COM
@PILATESXVILLAGE
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UPPEAL™
z jablcného odpadu

Dizajnérka StellaMcCartney a jej
rovnomenna znacka prinasa vzdy nieco
nové. Najnovsie pouziva vo svojej letnej
kolekcii material UPPEAL™, ktory sa
povazuje za vegansku alternativu koze
a exotickych kozi.

»MILUJEM, ZE MOJE KABELKY MAJU
ROVNAKY VZHEAD A LUXUSNY POCIT
KOZE BEZ TOHO, ABY SOM ROBILA
KOMPROMISY MEDZI MOJIMI HODNOTAMI,
KTORE NEPODPORUJU KRUTOST,“

hovori Stella.

WWW.STELLAMCCARTNEY.COM

WISHLIST

WISHLIST

Kachlic¢ky z plastu

Ked' sa spoja kreativne mysle, nie sa
Ziadne zabrany. V spolupraci so Stilt
Studios, ktori sa zaoberaja stavanim
domov, vznikli Specialne kachli¢ky,
vyrobené zo zeleného plastového odpadu.
Tento unikatny spdsob upcyklacie najdete
v niektorom z ich projektovych domov.

@STILTSTUDIOS

Organic Oasis Lab

Organic Oasis Lab je rodinna slovenska
znacka, ktora vytvorila zakladatelka e-shopu
Organic Oasis, Lenka Soltysova, spoloéne

s timom biochemikov a farmaceutov.

Ide o prémiové prirodné vyzivové doplnky,
ktoré v sebe spajaju prvky vedy a prirody,
pricom zlozky produktov tvoria aktivne

a patentované latky, ktorych G¢inky sa
preukéazané aj klinickymi Stadiami.

Slovenska znacka Organic Oasis Lab
vyhrala so svojim prémiovym vyZivovym
doplnkom Microbiome Therapy prestizne
svetové ocenenie The Beauty Shortlist
Wellbeing Awards 2024, v kategorii Best
Product for Microbiome Health (najlepsi
produkt pre érevny mikrobidom), &éim sa
zaradila medzi svetov Spicku.

WWW.ORGANIC-0OASIS.SK
@ORGANIC_OASIS.SK

Detské oblecenie
z mlieka?

Je M'aime od Duedilatte je vysledkom
spoluprace dvoch mladych mamiciek:
vizionarky Lindy Pavlovej a vyskumnicky
Antonelly Bellina. Vytvorili spolo¢nost
Duedilatte, ktora vyraba mlie¢ne
tkaniny/latky v Taliansku. 100 % prirodnéa
mlie€na bielkovina viskdza, v prirodzenej
slonovinovej farbe, tvori zaklad kolekcie

pre deti.

™ Sila lipy

Lipa ako symbol sily Slovanov
aUstrednaingrediencia v balzame
napery.

Ocaruje omamnou vénou a lie€ivou silou.
Zaklad balzamu tvori kandelilovy vosk
(rastlinny), bambucké maslo, ricinovy
olej, olivovy skvalan, med a lipovy olej,
tie zvla€nia a ochrania nielen pokozku
pier, ale aj rézne suché miesta na tvari.

U

g

\

WWW.MYLO.SK
WWW.CONTEMPORARYSUVENIR.SK

+KAZDY ROK SA NA CELOM SVETE VYHODIA
ALEBO POKAZIA MILIARDY LITROV MLIEKA.
NAS DETSKY RAD SA VYRABA V TALIANSKU
PRAVE Z TEJTO SUROVINY,* hovoria
zakladatelia.

Mlie€¢na bielkovinova viskoza je inovativny
material buddcnosti Setrny k Zivotnému

Linden iip balm/Lipovy balzam na pery
WyZiva a hydratacia

prostrediu. ; smi

WWW.DUEDILATTE.CH
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INSPO NOVINKY

Wella Professionals -
Ultimate Repair Mask

ULTIMATE
REPAIR

WITH AHA L OMEGA

150 mL (51FLOZE

Wella Professionals predstavuje novid masku na vilasy z luxusného
radu Ultimate Repair, ktora opravuje poSkodené vlasy a ulahcuje
ich rozCesavanie. Zaroven dodava viasom intenzivnu hladkost
bez zatazenia. Masku je mozné zakUpit v e-shope mojewella.cz
alebo v kadernickych salénoch, ktoré pracuja so znackou Wella
Professionals.

WWW.MOJEWELLA.CZ

Hercule Studio

Je francUzska kreativna znacka, ktora navrhuje Spickové Sportové

predmety s identitou. Zrodila sa z vaSne dvoch zakladatelov pre
Sport adizajn, Joy a Jérémyho. Kazdy vytvor vychadza

z dvojslovnej filozofie znacky Exercise Beautifully a spaja dizajn,
kreativitu a know-how. Vesmir Hercule Studio je postaveny na
vzajomne sa doplfiajacich identitach zakladatelov; intenzitu
parizskej architektdry a kultary pre Joy a sinecnd energiu
Stredomoria pre Jeremyho.

WWW.HERCULE-STUDIO.COM

Zdravie od Carnium
Botanicals

Rodinna firma Carnium Botanicals produkuje dopinky vyZivy
s dérazom na kvalitné prirodné veganske zlozenie bez pridaného
cukru, lepku a sladidiel.

Her Biotic st Zenské probiotikéa a je to ich top produkt, v ktorom

je namiesanych az Sest probiotickych kmefov. Tie obnovu;ja
¢revna a intimnu mikrofidru a tiez sa staraja o mo€ovy mechir,
takZe pomahaju s imunitou, travenim, zapalmi a celkovou pohodou.

WWW.CARNIUMBOTANICALS.SK
@CARNIUMBOTANICALS_SK

Najintenzivnejsie DUO
od Jane Scrivner pre Ziarivu
plet

GLOW . BOOST

ALT WA WTH ROUTINE

Milujeme, ako tato dvojica preukazatelne dodava energiu unavenej pleti
a je vhodna pre vSetkych, ktori chcl okamzité viditelné vysledky.

GLOW RENEW - Sérum s Bakuchiolom - rastlinnou alternativou retinolu,
podporuje tvorbu kolagénu a elastinu, spevnuje kontary, brani vzniku
novych vrasok a zjemnuje uz existujuce. Bakuchiol mé silné antioxidacné
acinky.

BRIGHTENING B - Niacinamidové sérum je formulované tak, aby obnovilo
pokozku, hibkovo hydratovalo a omladilo plet. Niacinamid je multifunkéna
super ingrediencia, ktora dokaze normalizovat velkost porov, upokojit
pokozku nachyIni na akné, posilnit elasticitu koznej bariéry.

Ma liftingovy efekt a dokonca zosvetluje hyperpigmentécie.

Vd'aka kyseline hyalurénovej s nizkou molekuldrnou hmotnostou
obidve séra poskytujd vasej pleti vysokd davku hydratacie a anti-aging
starostlivost.

WWW.ODPRIRODY.SK
@OD_PRIRODY

Vone s pribehom

Bookarazzi® Eau de Parfum je unikatna znacka parfumoyv, ktora
prekracuje hranice jednej umeleckej formy. Kazdy z parfumov
tejto kolekcie je jedineénym dielom s vlastnou osobnostou.

V parfumériach ich nehladajte. Za touto vonavou novinkou treba
zajst do knihkupectiev. Obklopeni kninami sa zakaznici m6zu
ponorit do sveta voni, ktory je neoddelitelne spojeny s literatrou.

Zalozené na Slovensku, vyrabané vo Franctzsku, priamo vo svetovom

hlavhom meste parfumoyv, Grasse.

WWW.BOOKARAZZ|.SK
@BOOKARAZZI_EDP

Zuna, Cista a prirodna
kozmetika

Zuna je slovenska znacka kozmetiky, ktorl vymyslela a sama vytvara
charizmaticka Lucia Ba&ikova v krasnom prostredi Banskej Stiavnice.

Luciinym cielom bolo od zaéiatku prinadsat vynimocné, funkéné
abezpecné kozmetické produkty, ktoré sa priatel'ské k Eloveku,
k zvieratam, smeruji k podpore a dosahovaniu prirodzenej krasy
a Cerpaja vyhradne z prirodnych zlozZiek.

Kozmetika ZUNA je vyrabana v malych mnozstvach a vzdy €erstva.

WWW.ZUNACOSMETICS.SK
@ZUNA.COSMETICS

Topanky hodné Vasej volby

=09

Pridajte si k jarnej nalade vo Vasom $atniku trosku ETIMEE armu.
Znacka elegantnych topanok pretvara aktualne trendy tak,

aby nezapadli prachom. Stvorena na mieru Slovenkam, ktoré tazia
robit v mode zodpovedné rozhodnutia, prinasa klasické modely
topanok v nad€asovych, no pritom unikatnych dizajnoch.
Rovnako sa tito sezénu pohrala s denimom. Klasicky model
lodiciek v sexi dizajne ocenite ku kvetom i pastelom.

KUPITE V PREDAJNI ROBEL A NA ROBEL.SK.

Rovnovaha

Vztah k jedlu je dihodobo problematickou témou va¢siny Zien. Ako sa
naucit vnimat svoje telo pozitivne vo véetkom tom tlaku na dokonalost?

Psychologi¢ka a Specialistka na psychodietetiku Agata Glyda v tejto
jedineénej knihe s lahkostou a empatiou odpoveda na tieto a mnohé
dal$ie otazky, ktoré dopomdzu Zzenam nadobudndt spokojnost

s vlastnym telom. Budete mat pocit, Ze sa rozpravate s blizkou
kamaratkou, ktorad vam rozumie bez vycitiek a odsudzovania.

WWW.VYDAVATELSTVOMOTYL.SK



o Pouzivaju
Profesionali |

Jarny sviezi vyber produktov
od profesionalnej vizazistky Ivany

Sukennikovej, ktory si mozZete dopriat aj vy. | itlen: DD |

1/ ULTRACAHKA HYDRATACIA
V SPREJI

Multifunkény olej pre telo a plet
Skin Food Ultra-Light Dry Oil

od Weledy vas prekvapi svojou
lahkostou a zaroven intenzivnou
hydrataciou. Dvojzlozkovy
suchy olej obsahujacirastlinné
oleje, extrakty z fialky, nechtika,
rozmarinu a harmanceka sa
rychlo vpija a plet nezanechava
mastna i lepiva. Hydratacna
hmla vas okrem toho osviezi aj
svojou nezamenitelnou vénou
pomaranca, benzoe alevandule.

Kapite v predajniach DM alebo
nawww.weleda.sk.
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2 / DOKONALA HEBKOST
VASICH RUK

Zimné obdobie dava zabrat
pokozke na celom tele, a preto
netreba zabldat na nase ruky,
ktoré si zaslUzia Specialnu
starostlivost. Krém na ruky
korejskejznacky Needly sa
postaréa o perfektne hydratovani
pokozku a dihotrvajlcu vyzivu.
Vd'aka ceramidom a komplexu
esencialnych olejov poméze
odstranit suchost a zvysuje
elasticitu, taktiez spusta
regeneracné procesy. Vybrat si
mozete z troch voni: kvetinova
vbna s citrusmi Rainy Garden,
pizmo a prirodné oleje Heavenly
Musk alebo kvetinova drevita
véna Dreamy Desert.

Kapite na www.notino.sk alebo
www.ksisters.sk.

3/ PERLETOVY LESK
VTVARI

Ak preferujete jemnejSie krytie
arozziarend plet, GloWish
Multidew Skin Tint je ideadlnym
produktom pre li¢enie, ktoré

vyzera, akoby ste Ziadne nemali.

Jemne zafarbeny rozjasnujaci
krém vasu pokozku zjednoti,
av$ak stéle bude vyzerat velmi
prirodzene, bez zbyto¢ného
prili§ silného krytia. Okrem toho
je vodoodolny, minimalizuje
pory a obsahuje perletovy
pigment, ktory odraza svetlo

a zaistuje tak dokonalé
rozjasnenie a zdravo pdsobiacu
plet.

Kapite na www.cultbeauty.com
alebo nawww.notino.sk.
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4 IDUOCHROMATICKY
METALICKY EFEKT

Ak sa nebojite l'ahkého
experimentovania, vyskiSajte
duochromatické tekuté o€né tiene
od E.L.F. Cosmetics. Jednoducho
sananasajd, st dlhotrvacne
afarbu menia podlatoho,

ako na ne dopada svetlo. Odtieri
Cyberpink sa meni z ruzovej

na zlatd a naopak, Venus Envy
obsahuje pigmenty bieleja
modrej a Mer-mazing vas prekvapi
prelinanim sa modrej a zelene;.
TIP: Ak si netrtfate na vyrazné
oc¢né tiene, tenkym skosenym
Stetcom simézete vytvorit oénd
linku alebo naneste o€ny tien
jemne iba na stred pohyblivého
viecka.

Kapite na www.elfcosmetics.com.

@IVANA.SUKENNIKOVA



