
73

Dôležitosť estetickej 
gynekológie

LABIOPLASTIKA JE CHIRURGICKÁ ÚPRAVA 
INTÍMNYCH OBLASTÍ.

Výraznejšie alebo väčšie malé pysky ohanbia 
spôsobujú niektorým ženám ťažkosti 
pri nosení bielizne, športových aktivitách 
či pri pohlavnom styku. Pysky ohanbia 
klesajú a ovísajú aj vekom. Cieľom operácie 
je odstránenie nadbytočného tkaniva 
z oblasti malých pyskov ohanbia.

„Na omladenie intímnych partií sa využíva 
aj PRP metóda. Pacientke sa odoberie jej 
vlastná krv. V špeciálnom prístroji sa oddelí 
krvná plazma, ktorá obsahuje rastové  faktory. 

Naše telo je úžasné a pracuje dokonale. 
Vekom však môžu nastať zmeny, ktoré 
nám nemusia byť príjemné, no dá sa s nimi 
pracovať. Za klinikou estetickej medicíny 
a estetickej gynekológie FB CLINIC 
AESTHETIC MEDICINE V BRATISLAVE 
stojí Mudr. Denisa Fecmanová, MPH., MBA. 
Popri svojej praxi sa neustále vzdeláva 
a zúčastňuje odborných kurzov 
a workshopov, na ktorých aj sama prednáša. 
Je držiteľkou viacerých certifi kátov 
na aplikáciu botulotoxínov, injekčných 
výplní, niťového liftingu, mezoterapie 
ale tiež certifi kátov z estetickej 
gynekológie a intímnej chirurgie.

Tá sa následne injekčne, drobnými vpichmi, 
aplikuje do vaginálnej oblasti,“ vysvetľuje  
Mudr. Denisa Fecmanová, MPH., MBA. 
Pre najväčší komfort pacientky sa pred 
zákrokom nanesie anestetický krém, 
ktorý znecitlivie intímnu oblasť a zákrok 
je vďaka tomu takmer bezbolestný.  

PRP metóda dokáže obnoviť integritu 
povrchu sliznice vagíny a krčka maternice, 
pomáha žene udržiavať si pravidelný 
menštruačný cyklus, hojí kožné trhliny 
aj vo vaginálnej oblasti, dokáže zlepšiť 
sexuálny život či znižuje riziko infekcie 
a zmenšuje pooperačné jazvy.

LIEČBA INKONTINENCIE LASEROM JE 
NAJMODERNEJŠIA METÓDA NEINVAZÍVNEJ 
TERAPIE STRESOVEJ INKONTINENCIE MOČU.

„Zákrok je bezpečný a rýchly bez potreby 
anestézie. Minimálne invazívne frakčné 
ošetrenie laserom je efektívne, bezpečné 
a pohodlné a lieči príznaky u pacientov 
s miernym a stredným únikom moču (SUI). 
Je založené na fototepelnej stimulácii 
kolagénu, zmršťovaní a stiahnutí vaginálnej 
sliznice tkaniva a kolagénov a následne 
ústia močovej trubice,“ opisuje pani doktorka 
Fecmanová.

Na klinike FB Clinic aesthetic medicine 
v Bratislave si môžete vybrať ošetrenia 
ako biorevitalizáciu, plazmaterapiu 
či PRP. Peeling a bielenie intímnych partií, 
kontúrnu plastiku pomocou výplní, 
nití alebo vlastného tuku. Zväčšenie bodu G 
a klitorisu či  zavedenie parauretrálnej 
výplne (liečba inkontinencie moču).
Niťovú perineoplastiku, labioplastiku, 
plastiku klitorisu alebo plastickú operáciu 
prednej a zadnej steny pošvy.  

WWW.FBCLINIC.EU

Mudr. Denisa Fecmanová, MPH., MBA

Vďaka estetickej 
gynekológii 
sa môžete 
zbaviť vekom 
podmienených 
zmien v oblasti 
genitálií a získať 
späť sebavedomie 
a dobrý pocit. 
V prostredí 
kliniky očakávajte 
individuálny 
a diskrétny prístup 
a prvotriedne 
technické 
vybavenie.


