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Intimnezdravie
bez kompromlsov

ESTETICKA GYNEKOLOGIA MENi ZIVOT ZIEN \‘IAC

NEZ S| MNOHE UVEDOMUJU

Starostlivost o Zenské zdravie uz davno neznamena

len pravidelné preventivne prehliadky. Moderna medicina
dnes ponuka rieSenia, ktoré zendm pomahaju nielen

po zdravotnej stranke, ale aj v oblasti komfortu,

intimity a kvality Zivota. Prave esteticka gynekolégia patri
medzi najrychlejSie sa rozvijajuce medicinske odbory,
napriek tomu o nej stale koluje mnozstvo mytov.

.Zeny &asto prichadzaju s pocitom, Ze ich problémy su prirodzenou sutastou materstva
alebo starnutia a jednoducho sa s nimi musia zmierit. To vSak dnes uz neplati.
Moderna medicina dokéze mnohé z tychto tazkosti vyriesit Setrne, bezpetne

a bez potreby chirurgického zdkroku," hovori MUDr. Denisa Fecmanova, MPH, MBA,
odborni¢ka na estetickd gynekoldgiu a zakladatelka FB Clinic.

Ked intimne zdravie ovplyviiuje cely Zzivot
Vaginalna suchost, ochabnutie tkaniv po p6rode, bolesti
pri pohlavnom styku, mierna inkontinencia moc¢u ¢&i znize-
né sebavedomie - ide o problémy, ktoré postihuju miliéony
Zien bez ohladu na vek. Napriek tomu o nich mnohé neho-
voria ani so svojim lekdrom.

Prave estetickd gynekoldgia ponuka rieSenia, ktoré ne-
smeruju iba k estetickému vysledku. Ich hlavnym cielom
je obnovit prirodzentu funkciu tkaniv, zlepsit komfort zeny
a zvysit kvalitu jej kazdodenného Zivota.

Laserova terapia ako novy standard

Jednou z najucinnejs$ich metéd je laserova rejuvenizacia
posvy. Osetrenie podporuje tvorbu nového kolagénu, obno-
vuje elasticitu sliznic a zlep$uje ich hydrataciu. Vysledkom
je nielen vac¢si komfort v intimnom Zivote, ale aj zmierne-
nie prejavov vaginalnej suchosti ¢i Iahsich foriem stresovej
inkontinencie.

Vyznamnym milnikom v tejto oblasti je laserovy sys-
tém DuoGlide, ktorym disponuje FB Clinic ako jedind
klinika na Slovensku. Kombinacia dvoch laserovych
vlnovych dizok umoZiuje intenzivnej$iu regeneraciu
tkaniv, efektivnej$iu stimuldciu kolagénu a zaroven
rychlejSie hojenie pri maximalnom komforte pacientky.

Liecba vlastnou regeneraciou organizmu
Velkej oblube sa tesi aj PRP terapia, ktora vyuziva plaz-
mu bohatt na rastové faktory ziskanu z vlastnej krvi
pacientky. T4 prirodzene podporuje obnovu buniek,
zlepsuje prekrvenie, elasticitu aj hydrataciu tkaniv.
.Najvacsou vyhodou PRP je, Ze organizmus regeneru-
je vlastnymi biologickymi mechanizmami. Ide o pri-
rodzenu metdédu s miniméalnou zataZzou pre pacientku
a velmi vysokou spokojnostou s vysledkami," vysvet-
Iuje MUDr. Fecmanovia, MBA, MPH.

Viac nez estetika

Moderna estetickd gynekoldgia zahfria aj minimdalne
invazivne vykony, ako su nitovy lifting APTOS, zu-
zenie posvového vchodu, oSetrenie jaziev po porode,
rejuvenizacia vonkajsich intimnych partii ¢i rieSenie
stresovej inkontinencie. VSetky tieto zdkroky spaja
spoloény ciel — obnovit funkénost tkaniv a priniest
zene pocit istoty vo vlastnom tele.

Velkym benefitom je aj kratka rekonvalescencia.
Vacsina pacientok sa méze uz v priebehu niekolkych
dni vratit k beznym aktivitam, pricom vysledky sa
postupne zlepsuju vdaka prirodzenej tvorbe kolagénu.
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